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ఉహోద్దాతయు 

యోగభ్యాసము భారతీయుల దగు పర మగోప్యమగు సర్వస్వము, 
యోగేశ్వరు లాంతర దృస్టీ చ నఫూర్యములగు విశేవముల నెన్నింటినో 
కనుగొని య్య వన. కారణమగు యోగముమ గుణించి బహూ 
ముఖముల కొనియోడుటయే నాకి నివరముగ కేలిపియున్నారు. _ అట్టి 
యోగవిషయము. నిపులముగ  నితర|౫గంథములందు (హఠ యోగాదు 
లందు) కలదు. ఆ విషయములనే సంగవాముగ ని చిన్నవొ త్తమున 
కూర్చబడి యు౨డుటచే నీ (గ౧ంథమునకు అష్టాంగ యోగ సారమను పేరెం 
తయ. దగియున్నది, 

భారతదేశము తూరుఫువెలుగై చేశ దేశముల క రి చరదికల' బర్వం 
జేసెనను (పశ స్తినందుటకు మన దేశమందలి యోగీశ్వరుల యద్వితీయ 
యోగసాధనమే (ప్రబలకారణము. అధ్యాత్మికవిద్యయందు ముందంజువేసి 
యాత్మానుభూతినే పరమలత్యుముగ (గ్రహించిన మశభారతీయ యోగీ 
శ్వరులు యోగసిద్ధులగు నష్ట్రశ్వర్యముల నంతగా గణింపక త త్త ఏదృష్టినే 
కాలముగడుపుచు యోగభ్యాసము వలన సమ _స్తభోగముల ననుభవించు 
చుండిరి. త త్త్వాన్వేషణమునకు యోగాభ్యాసమ త్యావళ్యక ము, అంతియ 
కాదు. మన యార్య విజ్ఞాన సాధమున కంతయు యోగసాధనము [పథమ 
సోపానము. భారితీయల యోగసాధనము అంతర దృష్టిని వృద్ధిజెందినది, 

నేటికాలమున నవనాగరకచేశము లని ప్రసిద్ధిజెందిన అమెరికా, 
ఇంగ్లాండు (ఫ్రాన్సు జర్మనీ మొదలగు పాశా త్య దేశములు దూర 
దర్శనము దూర[శ్రవణము, జలాంతేగ మనము వ్యోమయానము మున్నగు 
వానిని సాధించితిమని ౫ర్వించుచున్నారు. వీని నెల్లసాధించుటకు బావ్యూ 
ములగు యంత్రము ల త్యావళ్యకములుగ నున్నవి, బాహ్యమగు (పక భతి 
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లోని వివిఫప దార్హముల పె నాధారపడవలసి యున్నది, మోటారు, దూర 
థి 
(శవణవు, విచూనము మున్నగునవి యనుభనింపవలయుననిన సన్నని 
రాగితీ;౧-. , నిద్యుద్దట ములు, చమురు, మున్నగు వస్తుసముడాయము 
9 రి 

కావలసి యన్నది. అడి చెడిపోయినచో కారము సిద్ధింపదు. మన 

ఆర పవ జ్మయము న-దును త త్తి త్పాంత భాషలందును గలవాజ్మ యమున 

మనవారును దూర[శవణ వ్యోమయానాదుల సాధించికొని నటు తేలియు 
య 

చున్నది. వారికి పా శ్చాత్యులకు కావలసీనన్ని బావా పరిక రముల 

సాయములేకయే యోగమే సాధనోవాయమని తెలియుచున్నది, 


జలాంతర్షమనము భారతమున దుర్య్వోధనుండు భీమునితో గదా 
తుద మునక వచ్చుటకునున్నుు కొలనిలో చలా విద్యచే డాగీ 
యుండెననియు నాతడు దురభిమాని గావున భీముండు ఈ సడీంపు 
మాడణు పలుకగా సై (వలేక కొలనినుండి వెలుపలికి వచ్చినట్టును తెలియు 
చున్నది. మహాభారతము శల్యపర్వమున 66 అని చెప్పి యటనున్న 
దె ప్రపాయన (వాదంబునం (బవేశించి తన మాయావిద్యా (పభానంబున 
జలంబులు తన్న ంటకుండ స్థంభ నంబు గావించికొని. ** 


(లీ కృష్ణ భారతము _ శల్య పర్వం -- ద్యితియాశ్వాసము 176. ) 


దవూర్మశవణ దూరదృష్షులను గురించిన విషయము కళా పూర్తోద 
లు ౯ 
యమున మణికంధరుండు తటాకమున జలస్థంభనాది విద్యల నెటింగిన 
సిద్ధుని వినయము కలభామీణితో నుడువ్రనపుడు. 


చెవిలోనం జెప్పంగంజేరి యొహోయది 
కాదుపాయ మతండు గట్టగాను 

దూర(శ్రవణశ క్షం దోడోడ వినియెడు 
నటుగాన (వాసి నీ కది తెలిపెదననిన 


రి 


గీ! ననిన దూరదృష్టిని గనునదియు౧హాడ 
దనుచు మణికంధరుని జాచి వినుము నీవు 


కళాపూర్ణోదయం IV _155. 


కం! * అని మణికంథరు గనుకొని 
వినుచుండుదు మునుపు నిన్ను వేమబు నివ్చో 
టన దూర్‌ (శేవణబలం 
బున నీయన నీదుగానము౯ విని పాగడ౯ా॥ ” 


IV . 166, 
6 భూత భవద్భావిభువన వస్తువు లెల్ల 
నిజయోగ దృష్టిచే చెమకీ కాంచి, * 
IV 170. 


మనుచర్నిత్రయందు యోగీశ్వరుండు కాలికేదో యిక యోవధిప 
సరు పూసికొని వియత్సథమున హిమవద్దిరికే గతైననియు( (బవరుండట్లు 
చేయుటయు మనము విన్న సంగతియే. తొమ్మిదవ శతాబ్దము వాడగు 
6 మురారి” మహాకవి తన అనర్హ రాఘవ’ మను సంస్క. బ్రోనాటక మున 
(శీరాముడు విమానయానమున నియన్మార్గమున సంచరించుచు. జంద్ర 
లోక్రముననుండ, స'యోధ్యలో నభి పేక్‌ సంభారములు సిద్ధపరుపబకి 
యున్నవని త్వరితముగ వేంచేయు(డని హనుమంతు. డయోధ్యనుండి 
నుడివిన వాక్యముల నాలకించి తొడో దిగివచ్చెనని వాసెను. ఇవి 
యన్నియు నెట్లు సాధ్యములనవచ్చును._ స్థూలముగా జూడ మనకందణకు 
"సె విషయములు అనుభవమున లేకపోవుటచే నిట్టి విషయము లసత్యము 
అంతము నసంభావ్యములనియు నవిశ్వసనీయములనియు ననివీంచును. కాని 
మనకందని విషయములలో నిట్టి యభ్మిపాయముల గలిగి యుండుట 


9 


దోవమే యగును. మనకు 'దెలియనంత మాత్రమున నవి సత్యదూరన;-ల. 
కానేరవు. అనంతమగు శా స్త్రుడాలము లపొరముగా మనకూ నానా 
ముఖముల జాటుచుండ సల్పజ్ఞాలమగు మనకు చెలీయని యంథశము 
లెన్ని యో (పపంచమున( గలవు. “నహి సంబేహాద లతణిమ్మని 
పరిభాపే.౨దు శేఖరమున నుడివినట్లు మనకు సంబేహము గలిగినంత 
మాత్రమున నవి యబద్దము లనరాదు, 


మన యోగీశ్వరులు తమ భాతికళరీరములను యోగాభ్యాస 
సాధనములచే స్వాధీనములుగం గావించికొని పై నుడివిన శక్తులే గాక 
యద్భుతములగు ననేకళక్తుల ననంతముగ సాధించిరి. (ప్రకృతము సర్వళ క్షి 
సంచాలనమునకు విద్యుచ్చక్తి యే గదా కారణము. అట్టి విద్యుచ్చక్తి 
కావశ్యకములు సన్నని రాగితీగౌలు మున్నగునవి. ాహ్యశక్తులపై 
నాధారపడువారికి సన్న నిరాగితీగాలు చాల ముఖ్యములు. అటులే యాంత 
రళ కృల సాధించు భారతీయ యోగి పుంగవులకు తమ శరీరములందలి 
సూమ్మైతి సూక్మములగు నాడులత్యంతోపకారకములు. ఈ నాడీ సము 
దాయమునశే నాడీమండల మందురు. ఈ నాడీమండలమును శుద్ధము 
గావించికొని కొన్ని (పషృకియల మూలమున నాయా యోాగనిద్దుల సాధించి 
పె కార్యముల. గావించుచుండిరి. ఈ యోగసాధనము ఆంతరసాధనమే. 
'బావ్యూపదార్థములు పీరికంతగా నవసరములు గావు. ఈ యోగమునకు 
ఎనిమిది యంగములు గలవు. కావుననే దీనికి అష్టాంగయోగమని వేరు 
యమ, నియమ, ఆసన, [నాణాయామ, (ప్రత్యావోర, ధ్యాన, ధారణ, 
సమాధులను నవియే యెనిమిది యంగములు, ఈ యస్టైాంగముల నను 
భవమున గురుముఖమున సాధించి కాయశుద్ధి, నాడీశుద్ధి గావించికొనిన 
పిదప ఖేచరక్యాది సిద్ధు లవలీలగ గలుగునని యందురు. మన యార్య 
విజానము అంతర్ముఖతగమునే బోధించి పారమార్థిక జీననమునకు దారిః 
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జూపును, ఈ కలికాలమున మానవులలో పొటవన ము తప్పిపోవుటచే 
నెద్దియు సాధింపలేరు. ఈ విషయమే, 
చ॥ * అలసులు మందలు బలు లల్పతరాయువు లుగరోగ సం 
కలితులు నుందభాశ్యణు సుకర్మము లెష్టయు? కేయజూ? ౧ 
కలియుగమందు మానవులు గావున నెయ్యాది సర్వసౌఖ్య మై 
యలవడు శేమిటం బొడము నాత్మకు శాంతి నుసింద! చెప్పవే! 9) 
అని (శ్రీమదాం(ధ్రభాగవతమున నుడువంబడి యున్నది. El బద్దె 
మందలి భావమునకు దగినశ్లై యీ కాలమునందలి మాన వులట్టి వార 
గుటచే వారికా యోగసాధనములం దాదరాభిమాూనవుయు ఇశి చుటచే 
నవి యెల్లమూల. బడినవి, కాని మందుశకై న వున దేశ మున నీశక్తు 
లచ్చటచ్చట కొందజు యోగీశ్యరులందు గోచరించుచున్న ని. అశ్రిమా 
ద్యవ్పసిద్దుల బడనిన వారల నవేకుల గురించి మనము వినుచున్నాము, 
గోరక్‌, "బీరు, మున్నగు వారనేకులిసిన్దులం బడసీనవారు. ఇట్టి సిద్దుల 
నొసంగునదియే యషస్టైాంగ యోగి, 

(శ్రీ/'మద్భాగవతమున (సాణాయామా భ్యాసము కాస్తో క్ర 
మార్లను'న విశేషము సాధి-చిన గో కొన్ని క్ల సిస్టుల బడయగల్లుఫ= a 
దృష ముగుచున్న ట్లుశ్న ది, 

66 అనూర్మిమత్వం దేహేస్మి౯ దూర్మశ్రవణ దర్శనమ్‌ | 
మనోజవః కామరూపం పరకాయ [పవేశనమ | 
స్వచృందమృత్యు న్రేవానాం సహా(క్రడానదర్శనం 
యథా సంక ల్పసంనిద్ధి ర (పతివాతా గతి; ॥ 
(తీకాలజ జ్ఞత్వమద్వంద్వం పర రచిత్తాద్యభిజ్ఞ తా | 
అగ్న కరాక-ంబు విపాదీనాం (వ్రతిష్టంభో పరాజయః ॥ 
వ'తాకో ఇక! (ప్రోకా యోగభారణ సిదయః ॥ ౫ 

(శీమద్భాగవతే 


il 
యోగ (పశ స 


యోగమును పదము పతంజలిమహర్షి (ప్రకారము * యోగ 
శ్చిత్తవృత్తి నిరోధః ’ అని సరవిషయములనుండి యంత ఃకరణవృత్తు ల 
నిరోధించుటయీ యోగమను నరమును బోధించుచున్న ది. 


66 సంయోగం యోగ ప్‌ భు ర వాత్మపరమాత్మ యోః 99 


అని యోగమన జీవాత్మపరమాత్మ ఊచయూగమనలియు( గలదు. 
బ్రంకను నీ యోగ శ బ్రమునకు సంయాగమ్ము మేఫోనము, ఉపాయము, 
కర్మాది భారణము, ధ్యానము, యు క్రి, అలధ రల చింత, దేహా 
వ గట్ట క ఇ చో 
సైర్యము శ హ్రైాదిప్రయోగమ-, 'భేమజము, ద్రవ్యము, జ్యోతిష శాస్రో కృ 
విష్క-ంభాది యోగములు, మున్నగు నర్థము లనేకములున్నను నిట 
చిత్తవృత్తి నిరోధరూప యోగమనియే యర్థము. చిత్తవృత్తి నిరోధ 
భూపవముగు యోగము శెండువిధమలు, అవి రాజయోగము పాఠ 
యోగము. అందు రాజయోగము పతంజలిచే నుడువబడీనది. వాళ 
యోగము తంత శాస్త్రుమందు నుడువబడినది, ఇదియే _పకారాంతరమున 
మూ డదువిధములనియు నుడువ బడ.యున్నది, ఈ వివయ మె భాగ 
వతేమున 
(శీభగ వానువాచ ౩. 

66 యోగ్యాస్త్రయా మయా (ప్రోకా నృణాం (శేయోవిధిత్సయా | 
స కన, షో షో 
మం కర చ భకృళ్ళ్చ్ళ ని వా యోఒన వని కతచిత్‌ | 
నిర్విణానాం జానయోగో న్వాసినామివహా కర్మసు | 
శ థ్రీ 

“తట ణళ్ళా మ 

తప్వునిర్విళ్లు చితానాం కర్ణ యోగశ్ళ్చ ne | 

యదృచ్చయూ మత్య-థాదౌ కరు యః పుమా౯ | 

న నిర్విణో నాతిసకో భి క్రి యోగోఇస్య సిద్దిదః | 

౯ అవ రాడ్‌ ఫీ @ 
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తావ త్క-ర్మాణి కుర్వీత న నిర్వి బ్యేత యానతా | 
మత్క థ్యాశవణాదా వాశ్రద్దా యావన్న జాయే ॥ 
స్వధర్మస్తో యజకా కరనా, కాము ఉద్ధవ 
న యాతి స్వర్ష నరకాయద్యన్యన్న సమాచరేత్‌ ॥ 
పసి కలో శే వ ర్హమానః స్వధర్మస్థోఒనిఘః శుచిః | 
క విరుద్ద మాప్నోతి మద్భ కశ్చ యదృభతరా |” 
స్కంధము. 11_అధ్యాయం...2 
ఈ యోగము జ్ఞానయోగము, కిర్భయోగమా, భ క్రియోగమని 
మూడువిధములనియు, నందు విరకు లగువారికి జ్ఞానయోగమనియు, ఐహీక 
వాంఛలు గలవారికి కర్మయోగ మనియు భకులగు వారికి భ కియోగ 
మనియు, వై రాగ్యము కలుగుదనుక కర్మల నాచరించవలయుననియు, 
నిహలోశమున నద్దాన స్వధర్మాచరణము సలుపుచు నిర్మలుడై_ జ్ఞానియె 
భక్కుడగు ననియు నుడివెన. ఈ యష్టాంగయోగసారమన సై రెండు 
విధములగు రాజయోగ హఠయోగ విషయము మాత్రమే సంగవాముగం 
(జతిపాదింపంబడి యున్న ది, 
యోగమహిమము 
(శ్రీమద్భుగ వన్లీతయందు “ భగవద్దితా సూపనివత్సు (బవ్మాపద్యా 
యాం యోగశొ స్తే (శ్రీకృష్ణార్జున సంవాదే” యని (పత్యధ్యాయాంత 
మాను 'జేరొ-నబడి యుండుటచే (బహ్మువిద్యయు యోగ శాస్త్రమును 
బరస్పరము సంబద్ధములుగా గో చరించుచున్న వి, యోగము (బవ్మావిద్య 
కంగనుని తెలయుచున్నది. 
66 (పయాణశకాలే మనసా చ'లేన 
భక్సార్థియుక్రో యోగబ లేన చైవ! 
(భువో ర శశ (ప్రాణమా వేశ్య సమ్యక్‌ 
సతం పరం ఫురుష ముసె తి దిష్యమ్‌ |» అధ్యాయం 8.10 


18 


ఎవ్వడు (ప్రాణప్రయాణ సమయమున నిశ్చలమైన మనసుచేతను 
భ్‌ క్రిచేతను యోగబలయు కడై భూమధ్య మున (బాణ వా యువ్రును 
నిల్సి ధ్యానించునో అతడు పరమాత్ముని జెందగలడు. 


6 సర్భదాారాణి సంయమ్య మనోహది నిరుధ్వ చ | 


మరార్ధ్నా్యా ధాయా=ఒ.ఒత్మన (పాణమాస్థతో యోాగభధారణామ ॥ ఏ) 
వ 7 
(65 మిక్యే కాతరం (బ్రహ్మ వ్యాహర నా్యామనుస్త రోల్‌ | 
యః (పయాతి త్యజ "దేహ స యాలి పరమాం గతిము 1 + 
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ఎవ్వడెల్ల చ్య్వారములను నియమించి మనసును హృదయమున 
నిలిపి [పాణవాయువును శిరసునం దిమిడ్చి యోగధారణ సుస్థిరమ-గా 
జేయుచు (ప్రణవోచ్చారణము సల్పుచు నన్ను (భ గ వంతునసి) ధ్యానించుచు 
కాయము వదలునో యతడు ఉ త్రమమగు మోతుము నందును. 


ధ్యాన ధారణ సమాధులం గూర్చి గీతయం దిట్లున్నది. 
“శుచా దేశే (పలిష్టాప్య సిరమాసనమాత్శనః | 
©, థి 
నాత్యుచ్చిత్రం నాతినీచం చేలాజిన కుతో త్రరమ్‌ |’ 6__'1 
66 తత్తె)కాగ్లం మనః కృత్వా యతచిల్తేరదియ[క్రీియః | 
ఉపవి శ్యాసనే యుంజ్యాద్యోగమాత్మవిళుద్ధయే | 0) 6__12 
థి 


మిక్కి-లీ తేగ్గును మిక్కిలి యెత్తును గాని శుభ మైన (పజేశమున 
అ శ ఓ ( 9 
వ్యస్త్రము కృష్లాజినము 'లేక్ర దర్భాసనములలో నొకదాని యందు సుస్థిరా 
సనమును కల్పించికొని యందు కూర్చుండి యోగియైనవాడు ఏకాగ్ర 
మనస్కు-డై చిల్తెంద్రియ[క్రియలనెల్ల నియమించి యాత్మళుద్ధికొ ఆకు 
నిరత మభ ఫ్ట్‌సింప వలయును, 
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ఆత్మసామైత్కా-రమున కీయోగ మెంత సహాయమగుచున్న దో 
గీతయం'దే తెలుపబడి యున్నది. 
(“నహి జ్ఞానేన సదృశం పవ్మితమిహ విద్యతే | 
షు లి థ్రీ 
తత్స ్టయ:ం యోగ సంసిద్దః కాలే నాత్మైని విందటి ॥ 5 488 
థి 
జ్ఞానముతో సమానమైన పవిత్రిమగు వస్తువెద్దియు నీలోకమున 
వేజొండు లేదు. యోగియెనవాడు [కమముగా. దనంతట తానె జ్ఞాన 
సిద్ధిని పాందగలడు. 
66 మూో~యుకో మునిర్భహ్మ న చిరేణాధిగచ్చతి స 5_6 
యవు నియమా దపాంగయూగ నిషగల ముసి (బహ ఒదమ.ను 
ఫట థి @ 
రీ ఘుమ గనే పొందుచున్నాడు. 
వాసిష్ట రామాయగమున నసిష్టుడు (శ్రీరామునకు యాపును 
గుటించి నుడువుచు 
“ద్వా (క్రమా చిత్తనాళస్య యోగో జ్ఞానం చ రాఘవ | 
యోగో వృత్తి నిరోథో హి జ్ఞానం సమ్యగ వేష్షణమ్‌ |” 
ఓ రాఘవా ! మనోలయమునకు యోగము జ్ఞానము అని రెండు 
మార్లములుగలనవు. యోగము వృత్తినిరోధమ , జ్ఞానము సమ్యజ్ఞానము, 
౧ ఆలి న న్‌ 
66 ఆ సంచి 8 కస్నచిద్‌ క 
సాధ్యః కస్యచిద్యోగ స్య జ్ఞాన సయ్‌ | 
(ప్రకాకా డ్యా పురా దేవో జగాద పరమేశ్వరః ॥ ” 
లోకమున నన్నియు నందణుకు సిద్ధింపవు. ఒకానొకనిక యోగ 
మసాధ్య ముగ నుండును,  ఒనౌానొ'కనికి కాను సాధ్యమిగాకుండును , 


"కావున పర మెళ్ళరుడు యామౌార ము జానమారమని కెండు (శోవలన. 
౧ ణా ౧ 
చనూపీనా(డు. యాగముూచె యోగి సర శ్రలుడగుచున్నా (డు, 
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(6 దవ్యాంతే ధ్యాయమానానాం భాతూసనాం హి యథామలా। | 
తథందిమాణాం దవ్యాంతే దోపాః (పాణస్య న్మిగహోత్‌ py») 


అగ్ని యందు కొలిమితిక్తులతో నూందబడగా సమ స్తధాతువులు 
(వపాశా ములు నేవిధమున [తుప్పు మొదలగు మాలిన్యము దహింపబడి 
విశుద్ధము లగుచున్నవో అశ్లై (ప్రాణాయామముచే. నింద్రియముల 
మాలిన్యదోషము దహింపంబడీి నిర్మలము లగును, అద్దాన జీవుడు 
పాపరహితు (డై శుద్ధుండగును. 


66 అత్మజ్ఞానేన ముక్కిః స్యా త్తచ్చ యోగాదృతే నహి! 
యోగాగ్నీర్ష హలి థీ పమేేషం పాపపంజరమ్‌ ॥ * 


పసన యే జానం జూనాన్ని రాంణముచతి | 
(పసన్నం జూ మ ష్ష్‌ ర్వా వ్‌ 


అత్మజ్లానముచే ముక్తి కలుగుచున్నది. ఆ యాత్మజ్ఞానము 
న్‌ - షో 
యోగము లేక సిద్ధింపదు. యోగమను నగ్ని సమస్తపాపమును 
దహించును, అద్దాన సాథకుండ్తు షన బడయగల(దు, దానివే 
మోశము నవలిల నొందును, 


ఓ బందియాణాం జయే యోగం సమాది స్టే దివానిశమ్‌ | 
జిలేందియో హి ఛక్నోతి వశే స్థాపయితుం (పజాః॥ ౨? 
ఇంద్రియముల జయిచుట యందు రాతిందినము యోగా 

భ్యాసమే సాధనమని నుడువబడినది. ఇం[దియముల జయించినవాందే 
(పజలనెల్ల వశపరచు కొనగలుగుచున్నా డు, 
66 నిమిషం నిమిహార్హ ౦వా యత్ర తిష్టంతి యోగినః | 
ఆధ 9 గ్‌ 99 
తత్తె)వ సర్వశేయాంసి త శ్రీర్ణం త త్తపోవనమ్‌ 
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ఏచ్చోట యోగనిపావరులె న యోగీశ్వరులు ఒక్క-నిమిషము 
© యా 

గాని నిమేపార్ధముగాని నిలుతురో అచ్చోటుననే సను స్త (శేయనులును 

కొలుసచున్నవి, అదియే పవి త్రతీర్ణమును, తపోవనమును కాగలదు. 


“జ్ఞాన నిష్టో విరకో2_పి ధర్శజ్ఞ'2. వీ జిలేం _ైయః | 
వినా తుం డేనోజకి న మోతీం అ వీయే [*) 
(జ్ఞానతం శ్రే, 
క్ల నంబుడును వై రాగ స్టసంపన్ను డును, ధర శ్ర విదుండును, జిలేంది 
యుండై నను యోగాభ్యాసము లేక 'దేవ్రండై నను మోమ్‌మును పొందలేడు 
సుమా అని పరమేశ్వరుండు పార్వతికుప'దేశించెనని కలదు. 


“ గురు (ప్రపాదాల్ల భే యోగమష్టాంగసంయుతమ్‌ | 
శివపసాదాల్ల భ తే యోగసిద్ధిం చ శాళ్వతీమ్‌ ॥ * 


గుర్వను[గ వామునలన యమాద్య స్థాంగ యోగము: లభించుచున్నది. 
వివానుగవామువలన ఆాళ్వతమగు యోగసిద్ది కలుగుచున్నది. 


ఇట్లు యోగమహివుమును గూర్చి పలువురు చాల గొప్పగానుడివి 
యన్ని (శేయస్సులకును యోగమే మూలమని వేర్కొ-నియున్నా రు. 


(గంథవిషయము 


ఈ చిన్నిగంథము “ అస్టాంగయూనార ము * అను నది యమ, 
నియమ, ఆసన, [(వాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధ్యాన, ధారణ సమాధు 
లను నెనిమిది యంగములు గల యోగాభ్యాస విధానముల సారమును 
బోధించుచున్నది. యోగవిమయమును 'దెబ్పు (గ్రంథములు పెక్కు_న్నను 
నందు ముఖ్యములు హఠయోగ ప్రదీపిక, అహో త్తరోపనిషత్తులలో కొన్ని 
యుపనివత్తులు, ఎనెతారామాంజనేయాదులు  యోగాంగముల విషయ 
మును డెల్పుచున్నవి. కాని యీ చిజు పొత్తమున యమా 
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ద్యష్టాంగముల నివరణము సంగ హాము విషయ్మగ్గహణమున కనుకూల 
ముగ చక్కని చేటత్చెమగు శె లిని _వాయంబడి, పాఠకులకు యోగ 
విషయమున నుద్య్బోధ కలిగించు చున్నది. ఆసనవిషయములును హాఠ 
యోగాదులంకు పిశేషనుగ నున్నను నందు సంగవాముగ ముఖ్యము 
లగునవి మూతము వేర -నబడినవి. (సాశాయామవిషయము వట్న(క్ర 
నిరూపణ వాంసోపాసనాది తం[తగంథవిషయములు నిందు సుబోధముగ 
తెలుపబడియున్న ఏ. రాజమోగమును గురించి కూడ సంగవానుగ 
నువువబడి యట్టి రాజయోగ లక్‌ ణము లెట్టివో కూడ తెల్పబడియున్న వి, 


(గంధక ర్త విషయము 


ఈ|గ౧థము తరిగొండ వెంకమాంబ (వాసీనట్లుద్రీని మాత ్రకయగు 
(శ్రీ, వేంక శేశ్వర (ప్రాచ్య పరిశోధనాలయపు (గంథభాండాగార మందలి 
నెం! 741 శతాళప్మత్మగంథమునందు (వాయబడి యున్నది, అందు 
వెంకమాంబమే తద్గ ంథమును వేంక టకై లమందేయుండిీ నీ వేంక కుక్ళర 
ఫ్వామి సన్నిధిని (వాసిశట్లు (గంథాంతేమున తేల్పుకొనియున్న ది, 
వ అస నరాహస్వామి యస్టాంగయోగసా 
రార ముల్‌ భూదేవి కధికదయను 
జెప్పినా డని సూతు' డప్పుడా శౌౌనకా 
దులకు బోధించె సంతోవ మెసగ 
ననియిట్లు తరినొండ వారికటాతీమున సు 
న (బవ్యాణ్య గరుక ఎప్‌ బన్నగాద్రి 
విభుచెంత నింజేటి వెంకమాంబ వసించి 
యో కో ఎ రచియించె నిదియువాసి 
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గీ! చదున్రవారును వినువారు జన్మకర్మ 
జలధి తరియింతు రీకథ నారమగుచు 
కీటరుపదాబయుగల్లి కక్పితము నగుచు 
య ప 
నుర్వి చూద. (బకాశ్‌ంచియుండు గాత ॥ 


(గంథారంభోమున = 
న వన్నె కెక్కిన నందవర చెౌడమాంబను 
థీనివాసుని విరించిని నుతించి 
శ్రీతరిగొండ నృసింవాని గీ రించి 
యావరాహాపురాణ మలఘుపద్య 
కావ్యంబుజేసి యోగములందు విస్తార 
మగ రచించిలిం గాన మొనసి సభల 
నీయోగమర్మంబు లెజిగి చెప్పందగు 
నముచు6 గొందతు పల్కి. రందువలన 
గ నావరాహపురాణమందమరు యోగ 
సగణి నీవలం దీసి యెచ్చటాు భక 
యోగమేయుంచి యష్టాంగ మోగసార 
మనంగ నీ కృతి రచియింతు నార్యులార i 


అని చెపీ కొనియుస్న ది స 


అందు ఆమె తానొక వరావాపురాంము (వాసినటును నందు 

యోగవిమయము విపులముగా నచ్చటచ్చట వర్ణి ౦పబడీ యున్నట్లును, 

పలువురు తన్ను ఆ యోగ ౧షయను ల సంగహముగ 'దెల్పుమని కోరగ 

నామేరకు ఈ యస్టాంగ యమోగనార నును (వాసినట్లును తెల్పియున్నది. 

ఈమె యీ (గంథమునందు తప్ప వరాహపురాణమును [వాసినశే యితర 
వ్‌. 
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(గంథమునందును బేర్కొనలేదు. ద్యిపదభాగవతమున నాము తా రచించిన 
కృతులనెల్ల నిట్లు సెరొ-నినది. 


66 నా చిన్న నాట నోనామాలునె న 
యా 
నాచార్యులెవరునా కానసీ లేదు 
బక నేవి చెప్పుదు నెటనో వాణి 
యన్‌ లంకుండై జిహ్యాయందుండే గురుడు 
అటుగాన నారసింహాంకితశతరక 
మటమోద నారసింహవిలాసకధ 
నట రాజయోగసారాఖ్యసద్విపద 
నట క ఫప్షనాటక ౦ బదియును గాక 
నట పారిజాతాపహరణ సత్కృతియు 
నట రమాపరిణయంబను 'పెండ్లిపాట 
యట చంచునాటకంబను నొక్కకథయు 
మరియును శీకృషమంజరి యవల 
(3) 
నిరుపమ (శ్రీరుక్కిణీనాటకంబు 
కర్ముప్ప నలగోపికౌనాటకంబు 
విరచించి భ కితో వేంక టశైల 
వరమందు తరికొండ వాసు డె నన్ను 
యానా 
పరిపాలనము చేయ (పభువై తనర్చి 
కరుణారి దృష్టితో కడ లేరు ననుచు 
© A) ద 
సరసవిజ్ఞానలత్యము నిచ్చినటి 
గ్రా ల 
(శీనివాసస్వామి (నీపాదనులకు 
పూని యర్సించితిప్పుడు సంతసమున ॥ ౫ . 


20 


సంస్కృత 'వేంటాచలమా హాత్మ న్ర్‌మున నీ యష్టాంగ యోగమును 
గూరి త యిట్టున్న ది. 


(శ్రీవరాహాపురాణే (శ్రీవేంళటాచలమాహోల్మే్యే లస్టాంగయోగ | 

స్వరమా పాదివర్ణ నం.నావన వష్టీతే మో౭ధ్యాయా౭ త అష్హాఏంశ 81 
అథ అష్టాంగయోగ స్వరూప నిరూపణం | 

&) సూత ఉవాచ == 

ద్వే బవ్మాణీ వేదితవ్యే పరంచొపర మేవచ ' 
అపరం (_బహ్మ జీవస్తు మరాక్షుర విభేదవా౯ ॥ 1 
తరస్తు సర్వభూతం స్యాత్‌ హాట్రస్థహ్యకురః స్మృతః | 
పరం (బహ్మతు సర్వాత్మా పరమాత్మా (సక్తి ర్తితః ॥ 2 
విభ ర్తి సర్వలోకాంశ్చ (ప్రవిశ్యాంతర్ని యచ్చ | 
ఈశ్వరో యోఒవ్యయోనిత్యః స ఏవ సూరుపో త్రమః | త్రి 
అతీత; తురమత్యర్గ మతరంచ పరః పుమా౯ | 
యస్మా త్త స్మాత్తు విఖ్యాతో లోశేసౌ పురుషోత్తమః | 4 
ఇతీ యోవే ర్తి పురుషమసంమూఢః పరార్థవిత్‌. | 
ససర్వవిదృజే దేనం వేంక కుశం సమాధినా | ర్‌ 
యస్తు వేదవిదాం( కేష్టో యోగమారభ్యబుద్ధిమాళా | 
యమం చ నియమం చై వ వీఠభీదాం స్తకైవచ॥ 6 
(పాణాయామాంక్చ వివిధా౯ (ప్రత్యాహారంచ సాధయీత్‌ | 
ధారణం ధ్యాన భేదాంశ్చ ససమాధిం (సనాధయీత్‌ ॥ 7 
యమాదిధ్యాన పర్యంతాః సమాదే; సిద్ధిహేతవః | 
సమౌధిః స్వాంగసహిత స్త (ష్టాంగోయోగ ఉచ్యశే | 
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కుర్యాద్ధి ప్రత్యహం యాగమేతావదితి నిశ్చయః | 
రక యళ 1 
నిషిద్ధాచారతః పుంసో నివృత్తిర్యిమ ఉచ్య తే 
సాధా నయోనియమః (పో క్రో స్వ స్తికొద్యాసనం విమః | 
శేచకః పూరక శాప్‌ క ంభక జ్చేతి షిశుతః || 

ళా ౧ ye ఒధ 
(ప్రాణాయామ; వ్రుధా (పోకః (ఎత సోర్‌! స కథ్యతే | 
చితోప సంహృతిర్యాతు విష యెభ్యశ్చయోగినః | 
అత్మ న్యేవా,[తమనసః స్థాపనం భాఠణం స్మ లేం ! 
లే లధారావదచ్చిన్న జ్ఞానసంతానలకతుణమ్‌ ॥ 
య. స్వాదాత్మ పదాం జ్ఞా తృ జ్ఞ యాభి దాత్శకం | 
జ్ఞాతురైయస్యబు దేశ న భేదజానం యడా నహి ॥ 
ఇ ళా ధి షు 
పరమానందజననే పరానందే చిదాత్మని | 
వమనోయదా మహాయోగం సమాధిర్లీ య లే తదా | 
ఏవమభ సస్య మేధావీ పంచకాల పరాయణః |! 
త త్తత్కా-ల విధానో కమాణారంచ సమాచేేత్‌ | 


సాయంకాలే (పతిదినం యోగం కుర్యాద్విచతుణః | 

వివి క్రచేశే కీటాది సర్వ'బాధథావివర్ణి త్రే॥ 

మృద్యాసనే సుఖానీనః స్వ సికాద్యాసనే తథా | 
బుజుకాయశిరోగీవ' క నాస్మాగ న్య స్తలోచనః || 

ఇడయా వాయుమాకృమ్యకుంభ యేచ్చశనై ః శనై ః | 
ఉద్బోధ్యకుండలీం సుప్తాంసుషుమ్నూయాం (ప్రవేశయేత్‌ | 
యదాతు యోగినోదేహేజిహోసావ ర్తతే తదా | 
ఓమితుు,వా?రయీవోంగీ వేంక శుశమనుషుగకా 1... 


10 


18 


14 


15 


16 


17 


18 


29 
(బహ్మూరం(ధా ద్వినిర్లచ్చక (ప్రవిశేదర్చి రాకృతిమ్‌ । 
అర్చిరాదికమాన్రేణ (పవిశ్వపరమం పదమ్‌ ॥ 
సాయుజ్యం వేంక కుశ స్యలబ్ద్వానందీ భ్‌ వేచ్చిరమ్‌ | 
యదిస్యా ద్వేంక శుశస్య కై ౦కర్వే ధీర్చలీయనీ || 
తదా యోగః 98 కుర్యాదుప దే శాద్గురోః స్వయమ్‌ | 
పూర్యో శ్తేనై వ మాఢశ్చేణ యోగం కుర్యాద్విచతణ: ॥ 
ఇడయావాయు మాకృవ్యసుషుమ్మాయాం (ప్రవేశయేత్‌ | 
అర్చిపాసవాకోప్పాగ్నో ప్రవిశేద్ధ దయాం బుజమ్‌ ॥ 
తృత్రస్థం కేశవం అ శంఖచ కగ దాధరమ్‌ | 
న లే వైనం (భూనుధ్యం (పవిెెత్సుసః ॥ 
సీవారళూకవత్పూత్మం త్మత్రిప శ్వేత (యః పషతిమ | 
సహ్మసష్మతక మల మడు గందర ల చుంతల9 Il 
తత పే ద్రమాధీశం సురాధీశం సుధాత్మకమ్‌ 
తత్పంకల్పాచ్చం,దబించ్యాత్పవత్పీయూవబిందునా ॥ 
అంతర్చహిా _స్తధావ్యా ప్తం స్వస్య దేహం విచింతయెత్‌ ; 
సుషుమూయా_స్తధామార్లాద వ రుహ్యాశనై_ 8 శనై; || 
ప్రాణాదీం స్థాప యేద్వాయా త _త్తఫ్టైసైనేషు ఫూర్వవత్‌ | 
ఏవంచ (ప్రత్యహం కుర్వక౯ సంధ్యామధ్యమరా(త్రిషు | 
నినా వా సేన కుర్వీత వా యోర్ధారణమాత్యని | 
శరీరాడధికం వాయుం దాషదశాంగుళమూానక ol 


ఫరీరేణసమం కుర్యాన్నూనం వా వాయుమాత్మ్నని | 
ఏవమభ్యాసయోగేన వజకాయో భవేన్నరః ॥ 


20 


21 


22 


24 


Bs 
ot 


29 


స్‌ 


2కి 


కాలమృత్య్యూవినిరి త్య జీవేడాచం[ద్ర తారకం | 
అస్య యోగన్య విఘ్న శ్చెద్భవంతి బహవో భువి ॥ త్రి | 


స... వ ఇ (౨) స జ క వన ॥ 
౬0 ఘు యోగ నదర? వెంకటావ్యయ భాధ ఇ | 


ఇతి (శివరాహపురాణే (శీ వేంకటాచలమాహో ల్మ్యే అష్టాంగ 
యాగ స్వరూపాదివర్ణ్మ నం నామహ్యుత మో2ఒభధ్యాయోఒత అప్టావింశః, 

ఈ యష్టాంగయోగ స్వరూపాదివర్తనమే తేనుగున నీమె | వాసిన 
వెంకి టాచలమా హాత్మ మున గలదు. ఆ (గ్రంథస్థభాగ మే వేరుగా నొక 
తాశళిషత్రెమున లిఖంపబడియున్నది. ఇదియే యీ (గ్రంధమునకు మాతృక, 
ఆకారణముచేతనే నీ యష్టాంగ యోగసార మును కృతినొక ప్రత్యేక 
గ్రంథముగా నెచటను బేరానలేదు.  వేంకటాచలమున౦ గాలము భ క్రితో 
గడపు సీమె వెంక శుశ్చరుండు యోన్న పురుషుఃడౌాట (పాణాయామాదినాధన 
ములందు లత్యుభూతుండగువాండు (గ్రివేంక కేశుడని (పతిపాదించు 
పంస్కత 'వేంకటాచలమా హాత్మ ర్థిమునగల యూ యష్టాంగ యోగ స్వర? 
పాది వర్హనమును (బత్యేకముగ గూడ లోవోపకారార్గము వ్రాయుట 
మెంతయు సమంజసము, 


6 యదాతు యోగినోదేహే జిహాసావ ర్హ తే త్రణా। 
ఓమిత్యుచ్చార యేద్యోగీ చేంక కేశ మనుస్మరళా ॥ 


(బవ్మార ౦ ద్రాద్విస్‌ర్లచ ఏక్‌ (పవిశేద ర్చిరాక, తిమ్‌ | 
అర్చిరాదికమా వైణ (ప్రవిశ్య పరమం పదం ॥ 


సాయుజ్యం 'వేంక టశస్యలభ్ధ్వానందీ భ వేచ్చిరమ్‌ ౫ 
వేంకటాచలమా హాత్మ (మ్‌ 
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యోగియెన వాని కెప్పుడు చేవామునువినున నీచ్చవొ డయునో 
అ్వ్బుడతిండు * గ నమో వేంకటేశాయ ' యను వే క కే శౌమాష ని 
జవీంచవలయు ము. అప్పుడు [సాణవాయువు (బహ్మార' (థమునుండీ వెకలి 
అర్చి రాదొిళూల్లోనుంన వయుపదమును (బవేశిచి ట్రావ న బీక్ళోరి నారు, 
ద్యామునంద్‌ చిరొముఖండానంద్రము ననుభవించును, 


యోగులగు శా కి నుభవముననున్న యా యా విషయ మోాచి: న్న్న 
వా తమున( బక్కగా బొందుపరుపబకి పాఠకుల కాధ్యాత్మిక జిజ్ఞాసను 
బొడమ చేయుచున్న ది. వెట్టి (గంధములనెన్నే న చ్చోశి తించు జేవస్థానపు 
టధికారుల ప్రయత్న ములును ముదావహూములు, 
దిటు 


(౧౧ 


పం, దాలకృష్ణమూ రి, 
స్ట్‌ వె 


(శ్రీగురుధ్యో సం. 


అషాంగయో ~నారము 


తి 








కం! (శ్రీగణనాథుని దుర్గను 
బాప శంకరుని శజ్నేశత్రపాలుని వాణి౯ 
(నీగురు సుబహ్మూణ్యుని 
యోగుల సురమౌని భ వ యుతుల౯ గొలుతు౯ా ॥ 
సీ! వన్నె కెకి-న నందవరచౌడమాంబను 
శీనివాసుని విరించిని నుతించి 
శ్రీతరిగొండ నృసింహానని గీర్తించి 
యా వరావావురాణ మలఘుపద్య 
కావ్యంబు( జేసి యోగము లందు విస్తార 
ముగ రచించిలిం గాన మొనసి సభల 
నీ యోగమర్మంబు లెటింగి చెప్పం దగు 
ననుచు గొందణు వల్క్‌ రందువలన 
గీ నా వరావహాపురాణమం౦ దమరు యోగ 
సరణి నీవలం దీసి యెచ్చటను భక 
యోగమే యుంచి యష్రాంగయోగసార 
మనంగ నికృతి రచియింతు నార్యులార | 
వ! మదపచారంబు &మించి తత్క-థాక్రమం బెట్లన్నను. 
చం॥ వెలయు పురాణధర్మములు 'వేడు-గ సూతుండు 'దెల్ప కౌనకా 
దులు విని యొక్క నాడు బవూదు స్తర యోగవిధానమర్మముల్‌ 
'దెలుపుముటన్న నా ఘునుండు థిరతమిోరంగ నమ్మునీందుల౯ 
గలయగం జూచి యిట్లనియె గారవమొప్ప గురుందలంచుచుక ॥ 


అష్టాంగ యోగ సారము 


సీ! వినుడి సంయములార మును భూమిబేవి కి 
యప్టాంగ యోగ ంబు లా వరాహ 
దేవుండు దయ నుపదేశించిన విధంబు 
సాత్యవ తేయు. డాశ్చర్యముగను 
విని నాకు జెప్పినవిధము మోాకెజింగింతు 
నారీతు లెట్టన్న నమర మిక్రుం 
జెప్పెద నొకనాండు శ్వేతకిటిస్వామి 
నీఖ్రీంచి (ప్రణమిల్లి యిష్టముగను 
నీ! ధారుణీచేవి యడుగగా దయను బో।తి 
వై న్నవనాచారధర్మముల్‌ వరుసగాను 
జెప్పగా విని సంతోవచి త్త యగుచు 
నల మహీకాంత విభు నిట్టు లడుగం దొణంగ || 


శా॥ దేవా! జ్ఞానవిర క్రిభకులను సాధింప౯ ద్విజుల్‌ నిత్యముకా 
ఢీవిశ్రాంతి నొసంగు మోతుగలియందే లక్యుము౯ నిల్పుచుకా 
గావింపందగినట్రి సృత్ర-తువులక౯ా గావింపగావచ్చునో 
క. 
స ర 9 బ్‌ 
పోవిడం దగున్‌ యథార్గముగ( దత్పుణ్యస్థితి౯ చెప్పవే ॥ 
వ॥ అని యడిగిన భూదేవిని జూచి వరాహస్వామి యిట్లనియె, 


(బబహ్మసాయుజ్యపాప్తివి ధానము 


zm 
శ 


హారన్‌ భకివె రాగ్య ముల్‌ 
గలిగినవార న గరగ్జములను 
రా 
విడువగా. దగ దది వేదో కృమార్లంబు 
గాన సల్పందగుం (గమముగాను 
స్నానసంధ్యాదులు సవనముల్‌ నిజళ క్రి 
కొలది సల్నందగు' గోరె... గిడచి 


అ స్టాంగయోగ సారము ని 


హారి క ర్పితం బని యాచరించిన వారి 
సంతువుండగు నదే సతృలంబు 
ల 


గ! గనుక విప్రులు వేదమార్ల క్రమమున 
జన్నములు సేయుచున్న నీశ్వరుండు మెచ్చి 
యిష్టఫలములం డా' వారి కీచ్చుచుండు 
నందుచే జన్నములొనరు రార్నులెల్ల ॥ 


వ॥ ఇవ్విధంబున మదాకాభారులి నిస్టామ స త్త ర శంబుల నాచరింప 
వలయు నట్లాచరింపక మదాస్ట్రోల్ల ౦ఘనంబుంజేసినవారు వోమయుకు 
లగుదురు గావున స్నద్బాహణులు యజనానషట్ట ర్మంబు లాచరించుదురు, 

నే. tg 
అందు(గొందబు (బహ్మచర్య, గా స్ట Mes 
a 9 | గ ప్రత్య = ¥ 
త్ర త్త మ సన్యసించి కర శ్రముక్తు లె (పణవోచ్చార ఇం౦బుసయుచు సశ్వర 
ధ్యాన నివాగరిష్టులై మటువక నారాయణ స్మరణంబుంజేయుచు సివ్విధం 
© ౧... 
బున సన్యాసవిధిం గొన్నియిబ్బంబు లాచరించి పరిపూర్ణ జ్ఞానోదయంబై న 
పిమ్మట విధివతుగా దండకమండలువుల విడిచి యవధూ తాశ్రమంబు నంగీ 
౮ న? ప్‌ ర § ut “ అష ఆగ 
వరించి నీట్‌ ప్షసుఖదు ఇ దె ద్వంద్వాతతు లై సచ్చిదానంద నిత్య పరిపూర్ణ 
(బ్రహ్మను సంభానంబు సేయుచుండవలయు నట్లు చేసినవారు (బవ్మా 
సాయుజ్యంబు నొందుదురని చెప్పి వరాహస్వామి మజీయు నిట్లనియె. 


(బ్రహ్మదై్వైవిధ్యము 
నీ! వెలంది (బన్మాము రెండు విధములై యుండు బ 
రాపరంబు లనంగ( (బబలు నందు 
బర మవరయు నపరమా శరం వీ శ 
రంబు జీవుం డతీరంబు విమల 


ల 0! గా 


4 అబ్లాంగయోగసారము 


కూటస్టుండనంబడు; పొటింప( బరమాత్ము. 
డతండె, స రేశ్వరుం డతండె గురుండు 

పురుషో త్తముండు సర్వపూర్లుకా (బహో శం 
జుండనందగిన బీవుం డవిద్య 

గ! నంటి పరిమితిలేని చేవాంబులందు. 

జొచ్చి వెడలుచు బహుమోహ కోక్షవార్థు 

లందు మునుంగుచు. చేలుచు నవాము బెంచి 

భారికర్మింబు లొనరించి పుట్టు గిట్టు | 


వ! అట్టి జవుం డవిద్యోపాధిచేత భిన్నుండగుచు ననేక దేహంబు 
లెక్తుచుండు, నందు గొన్ని చేవాంబులందుండి మిక్కి_లి పాపకర్మంబులు 
చేసి యధోగతి నొందుచు నిష్కా_మపుణ్యకర్మంబులు చేసి యూర Yak: 
బొందుచు. బుణ్యపాపమ్మి శక గంబులు చేసి సుఖదుఃఖంబులనుభవింపుచు 
మ ర్యలోకంబునం బుట్టుచు గిట్టుదు నుండు నందుం గొందజు కామ 
భోగాదిసక్తు 'లె యుందురు మణీయును. 


ఉ॥ కామకుచేం గతుప ముఖకర్మము లొప్పుగ నాచరించి సు 
(తా బపురాదిలోకములః దక్క_గంజేరి సుఖంబు లొంది యం 
'చేమణీ యున్న పుణ్యతతు 'లెప్పుడు నాశమునొందు నప్పుడే 
ఘౌమిని. బుటే (క్రమ్మణను బోవుచు వచ్చుచునుందు శెప్పుడుF౯। 
వ॥ అందు గొందయి యోగాభ్యాస నిష్టులై సత్ప్సదంబు నొందు 

దురనీన విని భూదేవి యిట్లపియ, 

గీ! ఘనతరములై న యోగ ప్రక్రారములను 
'బేవ సత్కృపశో నాకు చెలుపవల'యు 
ననుచు | బార్లి ప ముదమంగి యా వరాహా 
“జీన్సు: డీట్రన నాభూమిదేఏ కపుడు ॥ 


అప్లాంగయోగసార ము ర 


యోగమార్గ క్రమము 


వ॥ యోగమార్ల [క్రమం బెట్లనిన గురూపదేశ [క్రమంబుగా యమ 


ఏమా-సన |పాణాయామ (ప్రత్యాహార ధ్యానధార ణ సమాధులనియెడి 
సంగ యోగంబు లభ్యసింపపలయు నందు యమం బెట్టదనిన, 


న్స! 


న్‌ 


న 


ఎనిన, 


యమస్వరూపము 


జగతి నహింసయు సత్య మ సేయంబు 
పహొచర రవ తమయు 
సబ శ్రచ న్‌ కార్త ౦బు 
నలిదయ ధృతి మితాహారముల్‌ శేౌచంబు 
నీపది యమము లవెట్టు లనిన 
సక లజీవులకు6 గేశంబు బుటింపకు 
య లు 
న్నటిచంద మహింస యనగ. బరగు 
లు 
నవని నందజు కీముండె దబ్బరాడకు 
అ ౬ ఇ 
న్న్న చందము సత్య మన్యధనముం 
గోరి మాయలంబన్ని కె కొనందలంప 
కుండు ట సేయ మనంబడు నొరులసతుల 
మాతృభావముగా. జూచుమతము (బహ్మా 
చర్యమన నొప్పుచుండు నో సరసిజాయ్నీ ॥ 


సారదయ భూతమైతి, యార్హవమనంగ 
నకుటిలత్వ మగు౯ తమయన(౫ నోర్చు 
ధృతి యన థై ర్య్యమనదగు, మితసుభు క్రి 
యనగ మితభోజనము, శి" చమనలో శుద్ధి | 


వ॥ యమం బిపదివిధంబులం జెప్పందగు నింక నియమంబు లెయ్యవీ 


6 అష్టాంగ యోగసారము 
నియ మస్వరూపము 


యాగ శా స్త్రరలెయు, సత్నా(క్రదానంబును, సంతోవషంబుసు, 
లజ్జయు, (వతేరిబును మతియును, ఆ _స్తీకంబును, ఈశ్వరార్న నంబును 
దపంబునుు జపంబున్యు సననొప్పు నీ దశవిధంబులై న నియమంబులందు, 
వాదాస్పద శౌ స్త్రంబు లుదరపోషణార్థంబని నిరసించి, మోత్యపద 
శా స్త్రంబు అభ్యసించుట యోగ శా స్ర్రరలియగు. తనకు? (బాపంబై న 
ధనంబుగురుద్విజూర్థు లకు సవర్చించుచుండుట పాత్రదానంబగు.లాభాలాభ 
శుభాశుభ సుంయోగవియోగ మానావమానస్తుతినిందాదుల మోదఖేదం 
బులు తేకయుండుకు సంతోషంబనగు. సుజనసాంగత్యంబువ లన దన 
దుర్లుణంబులం డాం దలంచి తన్ను దా నిందించికొని దుర్గ్లుణంబులమాని 
సుగుణంబు లభ సించు పు లజ్జ యగు. తా సంకల్పించి చేయు మోతసాధ 
నంబు విడువక యాచరించుకు [వతంబగు.  తాంేయు యోగంబునకు 
రోగ దార్మిద్య సంశయ శౌస్రువాద రసవాద దుర్దనసహవాసాది విఘ్నం 
బులు వచ్చినప్పటికిని జలింపకుండుకు బుద్ధియగు. మతీభేదపురాశణేతి హో 
సాది సద్గ థంబులను డైద్ధః తోం జూచి “సారార్థగ్రవాణంబుంకేయు జే 
ఆ _స్తికంబగు. అలితేజో మయంటబైన యిశ్వర్‌ స్వయాపంబును గురు 
ముఖంబుగా నెణీ(గీ హృత్ర మలమందు మనంబున ధ్యానించి పూజించు శు 
యిీశ్వరార్న నంబగు. గురువాక్యంబు సత్యంబుగా నమ్మి చెప్పిన నియ 
మంబు తప్పక కష్టంబున కోర్చి నడపుకు తపంబగుం జప్యాజప్యంబుల 
యందు దనకు గురుం డుపదేశించినమర్యతంబు నిశ్చలుండై విడువక 
జవీంచు కే జపంబగు. నీ పదియు నియమంబులగు నిట్టి యమనియమంబు 
లిరు వదియు నంత్రళ్ళుద్ధిపదంబులగుం గావున వీని నభ్యసించి యంతళ్ళుద్ధి 
నొంది కీటాది ప 3 మెదలకుండునట్ట విజన స్థలంబునందు. జేలాజినకు 
శో త్రరంబుగా నాసనంబు నిర్మించి ట్ర స లభ్యాసంబు సేయ 
వలయు నమ్మిధం జెట్టనిన, 
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ఆసనములు 


ని పద్మాశీ విను మెనుబదినాల్గులథ లై 
నట్టి యాసనము లం దతిశయములు 
నలువో "ప్ప నెనుబదినాల్లాసనంబు లం 
దధికంబు లప్లాడ శౌసనంబు 
లటువంటి యష్టాద శాసనంబులలోన 
నతిశయించినవి సీద్ధాసనంబు 
భ్‌ (దాసనంబును బద్మాసనంబును 
సింహాననంబని చెప్పదగిన 


గ! నాలుగాసనములయందు. జాలమేటి 
యనంగ నొప్పుచునుండు సిద్ధాసనంబు 
పాలంతి యస్టాద శాసనంబుల విధములు 
వినుము వేర్వేరం జెప్పెద విశదముగను ॥ 


వ॥ న్య స్తికాసన, గోముఖాసన, వీరానస, కూర్మాసన, కుక్కు. 
"సన ఉత్తానకూర్మాసన, ధనురాసన, మ ల్చ్యేంద్రాసన, పశ్చిమోతా 
సన మయూూారౌసన, సిద్ధాసన, మతాంతర సీద్ధాసన, భదాసన, 
వాసన, మ తాంతరపద్మాసన, బద్ధపదాశ్షిసన, నీంహాసను శవాసనంబు 
సునీ యష్రాదళాసనంబులయందు స్వ స్తికాసనం బెట్లన్నను, 


స్వ స్తికాసనము 


గీ! తరుణి విను జూనుజంఘికాంతరములంద. 
బదము లొొదికిలిగా నుంచి పదిలపరచి 
యున్ననది స్వ స్తికాసనంబొనరు గోము 
ఖాసనం బెటు లను 6 బదాఎథీ వినుము ॥ 
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గోముఖాసనము 


వ॥ ఎడమకాలి మెడివు కుడివిపుపక్క గాం గుడికాలి మెడిమ 
నెడమ పీపుపక్క-గా మోకౌటిమో(ద మోకాలు కదియనుంచి 
కూర్చున్న నది గోముఖాసనం బగు, 


వీరాసనము 


ఒకపాదము తొొడ। క్రింద నొక పాదము తొడమిందనుంచి కూర్చున్న 
నది వీరాసనం బగు. 


కూర్మాసనము 
ఆధారమున కుభయపార్శషముల రెండుకాళ్ళ మెడిమలు కదియ 
వా త్తించి చక్క-గా' గూర్చున్న నది కూర్మాసనం బగు, 
కుక్కు_టాసనము 


పద్యాసనముగానుండి మోకాళ్ళతొడలసందుల. చేతులను దూర్చి 
రెండువా స్త్వములు నేలనూని పద్మాసనంబుై కెగసినట్లుండుట కుక్కు-టాస 
నం బగు, 


ఉత్తాన రూర్మాసనము 


ఇట్లు కుక్కు_-టాసనస్థు (డై యుండి కెండు చేతులను మెడను బట్టు 
కొని కూర్మమువలె వెలికిలబడియున్న నది యుతానకూర్మాసనం బగు, 


ధనురాసనము 


ఫొదాంగుష్టముల రెంటిని రెండుచేతుల ధనురాకృతిగా వీపు 
వెనుకగా చెవులకు సరిగా బట్టియుండుట ధనురాసనంబగు'* 
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=) 
మత్వ్యేందాసనము 
ఎడమతొడమొదట కుడి వాగ మునిచి మోకాళ్ళ వెలుపలగా నెడమ 

చెయ్యి చుటినటుగా.ల గుడేవాదము పటుకోని పక వఆలంబడి కానిది 

గ రం ఎలా? ష్‌; 
మచ్చే నదాసనం బగు. దినివల: జకరాన్నీ (SEC చి అన్నీ వోగలులు 
ననీంచ్రును. అభ్యాస మువలన6౬  గుండలిని మేలు కొల్పును, పురుషునకు 
దండస్థి రత్వంబు కలుగు, 

థి 


పశి నూతా నాసనము 


భూమిని ఆనునట్టుగా రెండుకాళ్ళు చక్కగా సాంచి నశుమువంచి 
మోకాళ్ళమాంద లలాట ముంచి "రెండుచేతులు సాంచి క డుకాళ్ళ బొటన 
(వేళ్ళును రెండుచేతులయబట్ట యున్ననిది పశ్చిమోత్తానాసనం బగు. దీని 
వలన వాయువు ప్బూమమార్షముగా నవుచును, జఠరాగ్ని పుటి కదుపు 
పలుచనై రోగములు నశించును, 


మయూరాసనము 


హా సములు కండు నేలయటటూని మారేతులు ఇంకు నాభీ రు 
నట 
(పక్కొ-లనుంచి ముఖము సోాడిక తి కంస కాళ్ళు నాంచి నమిఐ కన 
అయో | 
"ఫు శెతుకొని యున్న *ది మయూరాంనం బగు. దినివలన నువకగుల్మాది 
షట హాలీ (6 


రోగులు నకి చి జఠరానగ్నీ(ప్రకాగంచి, విషమునై నను శీర మువేయుము, 
యా a) 
బచాసనము 
అ 
ఎడమకాలిమెకిమ మూలాభారమందును కుడికాలి మడిను లింగ 
సానమందును నుంచి యేకాగచి త్త ముగా శిరో గీనాభుజంబులు చక్కగా 
థ్‌ ఆ 


నునిచి నదుము నిక్కంచి (భూమథ్యావలోకనంబు చేయుచున్న నిది 
సీదాసన_ బగు, దీనివలన మోతీద్భారక వాట భేదనం బగు, 
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మతాంతరనివాననము 


లింగస్పానోపరి యెశమమెడిను నునిచి దానిపైన కుశిమనమ 
స్థ 


నునిచిన నివయే వాతాంతివసిదాసనంబు. ఇదె యుకాసనం బసు. 
టు ప 


థ్‌ దాసనము 

మెడీములు చెండు నండాధః(పదేశ లీంగపార స్రములనుంచి "రెండు 
పాదపార్శ (ముల రెండుచేతులంబట్టి కదలకుండిన నిది భద్రాసనం బగు. 
దీనివలన వివమములు, సమ _స్తవ్యాధులు హరించును. ఇదె గోరమహౌసనం 
బగు, 

పద్మాసనము 

ఎడమణొడమో(ద( గుడివాదము, కుడీితొడమింద నెడమ వాదము 
నునిచి వెన్ను గుండా కుడచేత నెడమళొడమిందనుష్న కుడిపాదముబొటన 
| వేలినిబటి, అటువలెనే వెన్నుగుండా యిడమచేతం గుడితొెడమిోంద 
~ ge 
నున్న యడమపాదముబొటన వేలును బట్టి హృదయమందు, జుబు*ంబు 
నునిచి. నాసిక్శాగంబుః జూచుచున్న నిడి పద్మాసనం బగు, దీనినలశ 
వ్యాధులు సాంచును, 

మతాం: ర వద్యాససము 

అడవుల డననుమ కుడివాదము వెలికిల నునిచి కుడిణొడఇమను 
నకమ పాదము వలికిల నుపిచి హస్తములు రెుడును రెందుణెడల రూంద 
విలికిలగానునిచి నొసాగమందు లక్షుంబునునిచి దంతమూలయుూన నాలుక 
హా తెంచి వత్‌మందు' జుబుకంబుననవనిచి మెల స వాయున్రను నిలిపి యున్న 

అనీ గు 

ది మతాంతరపదాాసనం బగు, దీనివలన సర్వవ్యాధులు నాశనమాను, 
వదె ముక పద్మాసనం బగు. 

అయాక 
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బదపద్యాసనము 
క్‌ 


> 


హా స్తములు రెండు హ తించి పద్మాసనముగానుండి చుబుకంబు 
వతువమందు హించి చి త్రమందు ధ్యానంబు సేయుచు నవానవాయువు 
నూర్ణ ముగా నడుపగా కుండలినిశ కియు కమై నిలిపిన |పాణవాయువును 
నిడువగా నిది బద్రపద్మాసనం జగ, దీనివలన నతికయమెన జానబోథ 
థి యా ఇ 
కలుగును. దీనివలన నాడిదా్యరములందు వాయువు నిలుచును. ఈ విధ 
మూననే మరణమునొందిన ముకు లసుదురు. 


సంహాసనము 
లింగాండోభయపార్శ (ములందు ఎడమకాలి మెడిము దహీ 
పారి (మున గుకకాలిమెడిమ యెడమవార్శ (మున కనిచి కోతులుకెను 
వూకాళ్ళమిందుగా సాంచి పిసింపయబుడిన (వేళ్ళుగా నునిచి (నోరు 'డెటు 
చుకి నాసికాగవు న లత్యుముమనిచి మున్న నిది సింహాసనంబగు.) దీసవలన 
మూలౌడ్యాణ జూలంధర బంథత యానము సంధానంబు కలుగు. బడి (శన 
మైన సింహాసనం బగు. 


శవాసనము 


భూమియందు శవమువల వెలికిలగాంబడి కాళ్ళురెడు బొటన 
(వేళ్ళుసరిగాం గూర్చినట్లుగా సాంచికొని హూస్తములురెండు వక్షమందు 
గదియనుంచి పండుకయున్న నిది శవాసనంబగు, దీనివలన సవాసాఫనములు 
'వేయుటవలన గలిగిన బడలిక రి చిత్తవ_శాంతిసాధన్యమై యుండును. 

ఈ [కమంబుగా నాసనాభ్యాసంబులుజేసిన నాడులు వళీక లేం 
బులై 'దేహంబునకు జనలఘుత్వోంబులు కలిగి సర్వరోగవహారణంజై 
శరీరంబు వశవ రియగుం గావున దీని సాధించిన యనంతిరంబున (బాణా 
యామంబు జేయవలయును. అదెటనిన, 


[బి అష్టాంగ యోగసారము 
(పాణాయామము 


(పాణవాయువును చేచించి చందనాడిచేతం జబూరించ్హి యథా 
థ క్రిగా నిలిపి తిరుగ సూర్యనాడిచే3 మెల్ల నెయుదరనున నిడిచి, తిరిగి 
(పాణవా యువ్రును సూర్యనాడిశేత మెల్లనె యుదరమున భూరించి 
శాన ప్రకారంగా. గుంభకమును ధరించి తిరుగ చగదనాడిచేతను 
విడుననల మును. స మార్గమున విడదుచునో ఆమార్షభుననే పూరించి 
ఫడించవలయు ము, సై సూార్త ముసక్ర? రే రెండనమార్లమున త్యర పడక 
మెల్లన నషు“వలయును.. ఇజ్రపవయును పూరించి కుంభించి వింగళనాడిని 
విడిచి తిరిగి ఓ-౫ంనాడశ* పూరించి కుంభించి mయుకయందు వినువ 
వలయును. | వాంబుగా సూర్యచం దనాడులచేతి వాయువు నెంతే 
యుక్కమో యంత నిడిది యెత యుక్షమో యంత డించి యంత 
యుకమో యంకే విలుపనలయును ఈ క్రముబున జేయురేచక ఫూరక 
కుంభక (త్రయం నొక్క పాణాయామ- బగు, ఉదయమధ్యాహ్న 
సాయంకాలార నుల కాలము కీరువది చొప్పున గుంభకములు మెల 
మెల్ల నేయ న దందినహషరు రు నభ్యుసె-పవలయును, అపుడు ట్ర. 
నం జమటపుట్టన ట్రం గొని ప్టంబగు, వణకు 
బుట్రినట్లయిన మధ్యమ మంబగు, సరాటిమాటికిం బద్మాసనం బెగసినట్లయిన 
ను 'త్రమంబగు. దీని య భార సంమున? బుట్టిన చమటను మర్దనంబు చేయగా 
దనువునకు దృఢత్వం ఘుత్వె-బులు పుట్టును. ఈ పాముకు 
మూడు నెలబమిా:.చట ౨ "కుం లుగును. ఇది (పాణాయామంబగు. 
పంక (ప్రత్యాహారం జఒట్లసిన, 


(ప్రత్యాహారము 


న్నీ! (నీగురుబోభా విశేషతంగల బుది 
| Gp 
వ మూనసమును సుస్థిరము( చేసి 


గ! 
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యా మతియం దిందియ వ్యాప్త లణంగింప 

నందొప్పుగా నిల్చు ననిలగతులు 
కోమఠ మంగమ లను గదలనీయక కుతీ 

యందు డాంచినరీతి నఖలవిషమయ 
కరణానిలములం జక్క్యాగం బట్టి నిల్పగా 

నదియె (పత్యాహార మన గం బరగు 
దాన దెహంబు సుస్థిక త్వంబు నొందు 
పవ్‌తంబుగ నేకా(౫ స్వ నిలుచు 
దీని సాధించి యటమిోాంద ధ్యానయోగ 
మెలమి సాధింపనలె నది యు అలసిన, | 

ధ్యానయాగము 
రో పదుర్భావవై కల్యదోషముల మ 
కపటవంచనముల ఏడి గర్వ మణచి 
సద్దుగూక్రులు వినుచునకు శాంతు. డగుచు 
నెపుడు కరువలి నూని సర్వేం(ద్రియముల | 
అపు డుపసంహరించి గురుండాన తియిచ్చిన లత్యుము.దలం 
మపనుగ(ఏమానసంబు నిడి యొంశొక చింతయులేక చి త్రము 
జపలత బొందనీయకయు షడ్యనజంబుల నూని లోనందా 
నెపుడు. జలింపకున్న మతి కింవానరించెడి ధ్య్యానయోగ మై ॥ 
ఇదె ధ్యానయోగం బగు నింక ధారణాయోగ  బెద్ది యనిన, 
ధారణాయోగము 

చరణాది జూనుపర్యంతంబు పృథ్వీత త్త (ంబున కధిదె వతంబై న 


(బహ్మాకు లకారయు ర్స్‌ ౦బె న వాయుభార ణాభ్యాసంబున ధ్యానింప 
బృధీ(జయంబుగలుగు. జూన్నాది నాభిపర్యంతంబు జలత త్ర (ంబగు, తచధి 
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దై వతంబై న విమ్షుని వకారయు కృంబై న వాయుధార ణాభ్యాసంబున 
ధ్యానింప సలిలజయంబు గలుగు. నాభ్యాది హృదయపర్యంతం బన్ని 
తత్త(ంబగు, తిదథిదె వతేంబయిన రుదుని రవర్గ్ణ యు క్త మైన వాయు 
ధారణాభ్యాసంబున ధ్యానింప నగ్ని జయంబు ఖే హృదయాదిక ౧ఠ 
పర్యంతంబు వాయుతత్త్యం బగు.  తచధిడై వతంవైన మ హేశ్వరుని 
యకార యు క్షంబై న వాయుధార ణాభ్యానంబున ధ్యానింప పవన 
జయంబు గలుగు. కంఠాద్శి బహ్మరంధపర్యంతం బా బాకాశత త్తం బగు, 
తదధి_దెవతం'బై న బిందుమయగగనశరీరుం డై. న సదాశివుని వాకార 
యుక౦్టై న (పాణపవన ధారణాభ్యాసంబున ధ్యానింప ప దన్మయత్వేం 
బును గగనజయంబును గలుగు, ఇట్లు ధఛారుణయు, వారుణియు; 
నాగ్నియు, మారుతియు, న్యోమియు నన పంచధారణాధ్యానా భా 
సంబునం బంచభూతజయంబు గలుగు. ఇవ్విధంబున 


నీ ధ్యానమభ్యాస మొనరింప తలంగకపుడు 
మానసము నిల్చు మది నూని మతియు నిల్చు 
బుద్ధి నిలిచిన నానందపూ ర్రిగలుగు 
నదియ ధారణ యం(డ్రు యోగాధ్యు లవని ॥ 
ఇది ధారణ యోగంబగు నింక సమాధి యెట్లనిన. 


సమాధి 


ఆసన జయంబునను గుంభ కసిద్ధి చేతనున్నుు నిర్మలంబెన జన 
భానుప్రకాశంబుచేత మాయాంధకారంబు నడంచి (పకాశించు మానసంబు 
నాత్మాకాశంబు నందు. గూర్చి తన్మ్హయత్వంబు నొంది శొంతవర్శనుండై 
సంయోగవియోగ సుఖదుఃఖంబుల మజుచి (బవ్మాపదపా_ప్తభావన నిశ్చ 
లానందభరితంబై న స్వానుభవబోధంబె సమాధియగు, ఇయ్యపష్టాంగ 
యోగాభ్యాసంబుం జేయువారి కీసమాధియే ఫలికార్థంబగు, నట్టవారు 
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ఎహ్మ్మపదంబు నొందుదురు. ఇవి స్థూలాష్టాంగ 'యోగంబులగు. ఇంక్‌ 
ఏం[తలయ  హఠయోగంబులు గల వసీం వరాహ స్వామికి (మొక్కి 
దేసి యిటనియె. 


గ్‌! చేవ యపాంగయోగనుల్‌ తెలియ వింటి 
రమ్యతరమం(త్రిలయ పాఠ రాజయోగ 
మ.లను నామి.ద దయయుంచి తెలుపు మనిన 
“శ్వేతకిటి భూమిదేవి నీక్నీంచి పలికె ॥ 


క మం(ోత్రయోగ విధానంబు జెప్పెద నెట్లనిన, 


మం[త్రయోగవిధానము 


నీ॥ పూని విసర్హ నస్థానంబునందుండు 
నాధథారక మలంబునందు వశష 
సలు నాలుగై న నేకులయందు దీపించు 
విషఘ్నుశుం డచ్చట వెలుంగుచుండు 
డానికి నంగుళద్వయముపై నుత్స త్తి 
వైన స్వాఖప్టానమందు బభమ 
య ర ల కారము లుండు నది యాజుదథములం 
దజుం డుండు నుత్సత్తి కాఢ్యుం డగుచు 
గీ! మెరసి యస్టాంగుళములకు మింద డాది 
ఫాంతవర్తావళిని గూడ్‌ పదిదళముల 
నొప్పు మణిపూరకము నాభి నుండు విమ్షుం 
డచటం చా సక రె యమరుచుండు | 


| పదియంగుళ ములకు. ఎబెహృదయస్థాన 
మం దనాహతపద్మ మమర్కు కాది 


16 అష్టాంగయోగసారను 


రాంతవర ౦బు లుండగ పబదిరెండె న 
౯3 గ 
దళములచే నొప్పు దానియంద 
నధికుండై లయక రయెన రుదుం డుండు 
౨... ఎ-=లిడ 
నావల చది ను గం కంసగుళకుా) 
విశుద్ధ... బుంన్కు భావింప కింళంబు 
వందు అఆఅఆలుపడాణునఫ ము 
గ! లందు వెల్లు సడాగ్‌వుం డచట నుండు 
దాని మదట స నారా. 
మున హా కారకుకారంబు లొనరు నచట 
నున్న తంబుగ. బరమాత్శ యొప్పుచాండు ॥ 


ల 


అటదాని-పె న సహా(సారకో మలంబు 
ర 
వీర ంబునందు భాసిలుచు "చు 
యి ౧౧ 
నది యమృతేస్థాన మగు దేహవృత్షంబు 
నకు మూలమై గురునకు నివాస 
మగు నిడాపీంగళలం దేకవింశతి 
సాహ(సకములు మజి షట్టుతంబు 
లైన శ్వ్యౌసములు (పాణాపానలితంబు 
షా 
తె పహూసలి యజనాఖ్వ నొందు 
యి యా (౯ 
|| నట్ట శ్వాసలు గణపతి కాజునూరు 
స షురు సం 
జలజసంభ్వవ విష్ణు (దులకు స ఖ్వ 
దప్ప కాబేసివేలు సళాశివునకు 
నొగిC బరాత్మకు గురున కొగ,_క్క వేయి ! ॥ 


వ! ఈ [పకారంబుగా సప్తకమలంబులందు వాంసలు [దొక్కు 
చున్నప్పటి కాలఘటికా[క్ర మం బెట్లనస్నను. 


న్స 


న 
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ష్‌ 


హంసలకాల(పమాణము 


ఆధారమున వాంసలాణు నూ రర్పితేం 

బగువేళ కొకటియరె నగడియ 
పది సినాడులు నగు పరగ స్వాధిష్టాన 

మం దాజువేలై న హంస లొనర 
నర్పిగంబగువేళ కగును పోడశఘటి 

కలం అం సులల వ్నడియలు పది 
కీమముగా మణిపూరక మున కార్వేలై న 

వాంన లర్పితీమగు నపుడు పదియు 
నాటు నఠరగడియ విగడియలును బదియు 
నగు ఎనాహాతమున హాంస లాటువేలు 
నర్పితంబగుతతి బదియాటు నరయు 


గడియ లొక పడొయెన విగడియ లగును ॥ 


(పకట విశుద్దబునకు వేయి హంసలు 
నర్పితం బగువ్యే కెగును రెండు 
గడియలు సగమైన గడియ పదాణు వి 
గశయలు వాంస లక్కొ-డికి నాల్లు 
నాజ్జ్ఞ యందు సహ్మాసహాంస లర్బితమగు 
ఇ 
నపుడు రెండ్నరగడియలు విగడియ 
లును బదాటును వాంసలును నాలు గగు సవా 


(సార ౦బునందు సవా(స్రహంస 
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న్నీ లర్పణముగాగ రెండు నొక ర్ధఘటిక 
లల విగడియలు పదిమాటు హస లొక్క- 
నాలు గగుచుండు నీరీతి ననుదినంబు 
జరుగు నరువది గడియ లై జనులెల్ల | 


వ! ఇసథంబున నుదయాద్యుదయ పర్యంత బు నడుచుచున్న 
యిరువదియొక్క_ వేయియు నాటునూణు వా సలు నజపం బనందగు నిట్టి 
యజపాగాయ]| కీ మహోమం(తేంబు గురుముఖంబుగా నెటి(గి యరుణోద 
యంబున శుచియె పద్మాసనానీమండై కూర్చుండి నాస్మాగావలోకనుండె 

6౧. 6౧... ఎ 
స పక మలాధిదేవతలకు వ్యాస, ధ్యానపూర్వోకి ౦బుగా నజ వాగాయ (త్రీ 
మహామం[త్రంబు నర్పణంబు జేయుచుండుట మంతయోగం బగు ఇంక 
లయయోగం జటనిన, 
౧౧ 
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కుబినస్థలంబున( బద్మాసనానీనుండై. కూగ్చుండి దిగువ గాసికా 
(నము జూచుచు పెనున్నది నాధింపుచు సె నాసికాగం౧బు( జూచుచు 
దిగువ నున్న ది నాధింపుచు రెండుతర నులచేత రెందడుకిర దాగర ములున్ను 

> fa 3 

రెండనామికలణో రెండు నాసికాద్యాగ ములును 1 బంధించి శిర. బు వంచి 
యేక్శాగమనస్కు_ండై , తెలివితో నూ (ంబుగాంజూడ నది రాధా 
యం[త్రంబను ముద్రయగు. తన్ము_దాభ్యాసంబుంజేయుచున్న మ 
బునందు( (బణవనాదంబు దశవిధధ్యునులుగా (మోయుచు డు నది యెట్లు 
న్నను మొదట శింజినీగతియు, రెండవది తర గఘోవంబును, మూడవది 
ఘంటారావంబును, నాలుగవది వేణునాదంబు, నై దవది వీణాస్వనంబు, 
నాజువది 'భేరీధ్వని, ఏడవది త్యాధ్వని, ఎనిమిదవది శంఖారావంబు, తొమ్మి 
దవది మృదంగ శబ్దంబు, పదవది మేఘునాదంబు కొరణివినంబడు నిట్లు 


[5 మృక్రిమంబుగా నాదానుసంధానంయబు-జేయ నందు నీ వాదంబులు 
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లయిందు. దశశుంబై న మేఘనాదంబున [శనణసహితంబుగా మనంబు 
నునిచి నిర్వా ర పారంబుగా నిలిపి చావహ్యాంబు మజుచెనేని యమ్మాన 
సంబునోడం బననా బందు లీనంబగు. లది నాదలీనానందకరం టై. న లయ 
యోగంబగు ఇంక్‌ హళయోగం బెట్టదనిన. 


పాఠ యోగవిధానము 


రాజ పరిషాలితంజై న సుభికురాజ్య మందు హఠయోగమంటపంబు 
నిగించి), యందుండ యభ్యాసంబు జేయవలయు న డెట్లన్న ను సుగంధ 
పుష్పఫ-భ రిాంబై వ వనమథ్యంబున గాలీ వొఠకుండ సూత్ష్మ గార 
ము కోంచై న మంటప-బు నిరి ఇంచి దివదినంబును గోమయంబున శుద్ధి 
జేయింపుచు నందు వసియించి ముతిశయించిన యుప్ఫు, పులుసు, ర 
ములున్ను క వగరునప-వృులుమ్కు పిీడప తిలతే లంబున్సు నాది 

వానో వూ. 
ron మోన ౦బుబును, చేసపంహున్ను, మిక్కి_ల పసుఠారు 
se! 
కూరలున్ను దధిత కుభుస్థములును, వ్రంగువ లశువంబు మొదలె న 
a 

తామస. మందాహోర మాల ఏడిచి యవ గోధుమ శాల్యన్నంబులున్ను, 
ముద్గసూపమ.న్ను, గోఘృశిమున్ను, పాళ్ళకాయలు, పొన్నగంటి, 
చ్మక్రవ రి కూరలున్ను, శర్క_ర, ఖండశర్క-ర్‌ మొదలై న సా తి(కాహోర 
మల (గ్రహింప పనలయు.. తౌ భుజుిపందగిన యన్నంబు నాల్లుపాళ్ళుజేసి 
యొక పాలు విడచి మూడు నాళ్ళత్యరి ప్రీతిగా భుజింపుచు (తీఫలంబు లౌవ 
ధి"బుగా (౫హింపుచు (వాతఃస్నా నోపవాస్మవత (స్రీనాంగ త్యాది చేహ 
(పమాసంబులు విడచి యనలారో- దితెంబులై న కాక లంబడక, ఫీతవాతం 


బులం దుండకి యాగవట్క.6 శ్రింబు లాచరింపవలయుు నని యవ్వ నునీన , 
యోగషట్కర్మములు 


ధాతికర్మ, వ స్తికగ్మ, నేతికర్మ, (తెటకకర్య, నౌళికర్మ, కపాల 
ఛాతికి ర్మింబులన నాతు గలవు, అందు ధౌలికర్భ్మం బెట్లనిన 
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ధొతికర శ్రి 


గీ! వినుము మృదువ స్త్ర మొకనా లు వేళ్ళ వెలుపు 
పొసగ బదునె దు హసాలవాడవు KOR 
స నీ 
నట్టి వ్యస్త్రంబు చేట ళ్ళందు( దడివీ 
మెల మెలగ లోనికి (మింగవలయు || 
యా ఏటి, 


నీ! అటు మింగి యావల నతి వేగమునం దీసి 
యటమో(ద పింశతివా స్తసంఖ్య 
గల వస్త్రమును మెల్లగా దిగ మింగుచు. 
దీయుచు నుండగా దీపనంబు 
గలుగు నపొనము౯ గంఠనాళముగుండ 
వెడలింప( బెత్యింబు వెడలిపోవు 
నది యభ వ్టసీంపగా నవ్నీరోగములు కా 
స శ్వ్యాసముఖరోగ చయము లణంగు 
గ గురుముఖంబున నీ మర్మ మరసి ధౌతి 
గజకరణి యన నొప్పు నీకర్మ "మొణర 
నభ్యసింపంగ వాయువు లన్ని తనకు 
వశములై నిల్చుచుండు నో వారిజాథీ, | 


వ! ఇక వ స్తికర్మం బెట్లన్నను, 
వ సిక ర్మము 
= 
నాభిపర్యంతంబు నీళ్ళయందుం బాచి యధోద్యారమందు 
(క్రోవి నుంచి కుక్కు-టాసనస్థుండై కూర్చుండి యపానవాయువుచేతను 


జలమును మిందికి నెగయంబీల్చి తిరిగి యధోద్య్యార గుగుండా ఆజలమును 
విడుచుచున్ననిది వ స్తికర్మ మనంబడును. దీనివలన శూలలుు, గడ్డలు, 
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వాతపి త్త శేష్మములనలనయిట్టిన సమ స్తవ్యాధులును బోవును. సప్త 

ధాతు చతురాదీందియాంతః కరణ్యపసన్న తయు, శాంతియు, శుతును 

గలిగి సర్వదోషభయములను బోగొట్టును. ఇంక నేరికర్మం బెట్లన్నను. 
అలు ౧౧ 


నేశిక ర్మము 
జేనిడు పొడువుస్యూతము మలినములేని నేతిలో: దడిపి ముక్కు 


గోళములచేంటీల్చి నోట వెడలండీయగా నిది నేలికర్భం బగు. దీనివలన 
_ § ళల 
కఫశోధనమై దివ్యదృష్టి గలుగును. ఇంక (తొటక కర్మం'జెట్టిదనిన. 


(తాటకకర్మము 


కదలసిచూఫుచేత సూత్మమైన గురిని వేక్మాగచి త్తృముగలవాండై 
కన్ని రు పొడముదనుక మాడగా నది (తాటకి కర్మంబగును, _ దీనివలన 
నేతరోగములు పోవును. ఇది బంగారు పెళ్లైవ లే గోష్యముచేయం 
దగినది. ఇంకి నె"ళికర్మం బెట్టిదనిన' 
నౌళిక ర్మము 
తీవ మెన వేగముతో కడుపును కుడియెడమలుగా (తిప్పగా నది 
నాళిక ర్మంబ. దీని వలన కడుపులో నగ్నీ మాంద్యము పోయి దీపనము 
గలిగి పాచవాదులు చగ్క-గొ నేర్పడి యానందము కలుగును. సమస్త 
దోవరోగములను బోగొట్టును. ఇది హఠయోగమున కెల్ల (గేష్టమె 
యుండు, ఇంక క పాల భాతీకర్మం బెట్టదనిన. 


కపా లభాతికర్మము 


లోవా కారకుండు కొలిమిశతు లూదినట్లు చేచక ఫూరకంబు సు 
చేయగా నది కపాలభాతికర్మం బగు. దీనివలన కఫదోవము లన్ని యు. 
బోవ్సను. 
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ఈ |క్రమంబుగా ధౌతి, వస్తి, నేతి (తాటక, నౌెళ్సి కపాలభాతి 
యను నీ షట్క-ర్మంబులా (కీమముగా నభ్యసింస గోగరహితంబులై 
నాడులు వశవర్వులగుచుండున పుడు సీద్ధాసశానీనుండై. కూర్చుండి 
'శేచక పూరక కుంభక యుకంఖైన (ప్రాణాయామ పూర్వకంబుగా 
వణ్నుఖీ ముద్రాభ్యా సంబుచేయుచుండ వలయు, నావల 


ఆనందసిది 


సుషుమ్నా నాడికి. గారణ మెవ మూలాధార (బహ్మగ౧(ధమువంగల 
చ 
రం[ధమే భూతే 3 (మనియు, యిడా విగభనాడుల ముఖమనియు చెప్ప 
నొప్పు. తత్కారణంబుచే నవమ్బలేంబు (సవించు, నయ్య మృ బు (సవించి 
పోవుటచే మనుమ్య శరీర మునకు మృత్యువు రి సును, తిదమ్బువతము నిలు 
పుటశె మెకీమచేత యోనసిస్తానంబును లెస్సగా నొ త్రిపటి గుదకు-నూర్త ( 
a థి వి 0 థి 
ముగా నెగయనొ త్తి యశానవాయువును మోందిం కానరి ంచి బలాత్కాా 
రంబున న స్‌ంబుగా నాగు.చ ౦బుజేయ నది మూలబంధం బగు. దినిచేం 
(బౌణాపాన వాయువులు నాదబిందువులును నైక న్టమె యోగసిద్ధివదం 
బగు. అపాన వాయువు మోా(దికె*సి యగ్నియందు పొంయమచుండగా 
నప్పుడగ్ని జాల వాయువులో! గూడి వెడవుగా వృదివొందునస్పు డన్న 
పూరుపా సానవాయువ్రలు [|వాణవాయువువు బొందు, నివి(ధంబున 
చేవామందు(బుట్టిన యగ్ని మిక్కీ-లి ప్రజ్యరిల్ల నందు నిద్రించిన కు.డలీశ క్రి 
తవీంపంబడి మేలని కకైచేతంగొట్రంబడిన భుజ గ స్ర్రీనలె నిశ్వాసంబు 
నిట్టూర్పుబుచ్చి చక్కిగా సుషుమ్నూ ద్వారమున. (బవేశించి శాంతమై 
(బహనాడినడుమ పాందు గనక; తద భ్యాసంబుజేయుచుండిన మూలళ క్తి 
యాకుంచనం బగు, మధ్యశ కి లొను, నూర రశ కి పాతంబు నొదవు, 
పవనుండు మధ్య చూర్షంబునం జవనోపు నదియునుంగాక మూలంచౌారకుం 
చనం బె నాభినొ ల్తీన నది యొడ్యాణబంధంబగు కంఠంబు స ౫రుచినంబె 
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చుబుకంబు రొమ్మున 'ల్రీన నది జూలంధరబంధమగు, మూలం) బౌకుంచ 
నంతై నప్పు డపానవాయు వెగయునంతలో హృదయమందున్న (ప్రాణంబు 
దిగి నాభియం దపానుని గలియు నప్పుడు కుంచితంబై న నాభిని వెనుక 
కొ లిన, 1పాణాపానంబులు కలసి వెన్న౧టి వోవునంతలో కంఠనికుంచనం 
బణంచిన కారుల మందడ్డం బై న కుండలిం బడనూకి మధ్యబిలంబులో. 
ప్రారంబడి చిన్మియత్వంబు నొందు, నప్పు డుతరాకాశంబు నిశ్శబ్దంబగు. 
కంఠ మ్యుదపవనంబునాని నిల్యగా నర్వపరిపూర్ణ భానన సిద్ధించు, నీ|పకా 
రంబుగా నాకుంచితకంఠనిరోధం బొదవినప్పు డమృతం బగ్నిలోం బడక 
స్వానుభూతికి లోకునై (పాణిని నిశ్చలానందంబు నొందించు, నదియునుం 


గార, 


సూర్యభేదన కుంభకము 


a 


నరయోగి యగువాండు వజాసన మునుండి 

నయ మొప్పగా వామనాడిచేత 
నాలోన. గుంభించినట్టి మారుతమును 

మెల్ల నె విడచి యామిో.ద మణల 
దథ్నీణనాడిచేతను వెలుపలివాయు 

వును మెల్ల నే లోని కొనరందీసి 
యప్పుడు శేశనఖా[గ పర్యంతేంబు 

నరిక టి కుంభకం బచటం జేసి 


గీ! వామనాడిన విడువ నవ్యలః గపాల 
శోధనం బగుం (గిమివాత బాధ లణ౮గు. 
గొ”మ్మ ! యిది సూర్య భేదనకుంభకంబు 
కోరి విను మింక కరత కుంభకంబు | 


లి అఫ్లాంగ యోగ సారము 
ఉకాయి కుంభకము 
యు 


సీ! తగ నోరు బంధించి తనమః?క్కు.[కోవుల 
నుంచి వాయువును బూరించి కంఠ 
మున ధని బుట్లించి మొనసి హృదబ్దంబు 
లు జీ 
దాయక లోనికి. దీసి తనువునందు. 
(బాణుని గుంభి చి పరగ నిడానాడి 
చేతను నిడువగా శేహ్మహరము 
య 
నగు జఠరాగ్ని మహోవృద్ది యగు భాతు 
గతరోగములు సెడు క్రమముగాను 
న) నడుచుచు. డిన గూార్చుండినను దినంబు 
గోప్యముగ నిటి యుజా యి కుంభకంబు 
9 Pp య్య 
క్రమముగా జేయందగును నీళక్కార మనెడి 


కుంభకం బేను జెప్పెద కొమ్మ వినుమి ॥ 


గ॥ వనిత నాసాపుటములచే వ్యావరింప (2) 
బడిన నీత్మా_రమనెవు కుంభకము ముఖము 
నందు జేయగ నిద చు నాకలియును 
డెలియకుండును స్వచ్చంద దేహూుం డగును ॥ 


సీత్మా రకుంభకము 


వ॥ అది యెట్లనిన నాలుకచేతను జెక్కిళ్ళచేతను నాయువ్రును 
సదా పానముచేయగా సతండు ఆటు నెలలు సకలరోగర హినుండై యోగినీ 
చక్రసమౌానళ క్రిగలవాడై రెండవ వామ జేన్చండనం దగియుండు నిది నీళ్రార 
కుంభ కంబగు నింక నీతళియనెడి కుంభకంబు "సెప్పెద నెట్లనిన. 
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సీతశీకుంభకము 
గీ! యోగి రసనంబుచేత వాయువును మెల్ల 
గాను బూరించి ఫూర్వ్మపకారముగను 
కుంభకము చేప నాసికాగోళములను 
విడున బహురోగ'బాధలు వీడిపోవు ॥ 
వ॥ లది కీత్రళీకుంభకంబగు నింక భ స్రీ, కాకుంభక ంబు. జెప్పెద 
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లొ 
రన్‌ 


భస్ర్రికొకుంభకము 


వ॥ పద్మాసనాసీనుండె యుదర్శగ్షీవంబులం జక్క గా నిలిపి నోరు 
లెస్సగా మూసి (ప్రాణవాయువును నుక్కు_చేత వ్యాపింప జేసి వేగ విడిచి 
(బహ్మరంధపర్యంతంబు వ్యాపించిన మేఘధ్వనితోడ గూడి వాయువును 
హృదయపద్యపర్యంతి మించు కించుక నిండించి విడిచి తిరుగ న్నాపుకారం 
బుగానే పూరించి విడిచి మజియు నారీతినే పూరించి శోచింపుచు కమ్మరి 
కొలిమితిత్తు లూ! కుశట్లు శేచిచి పూరింపుచు దేహగుందున్న వాయువును 
బుద్ధి చేతేం జలింపం జేయుచుండగా నెప్పుడై న బడలిక పుట్టినపుడున్ను, 
గాలిచేత కడుపు నిండి: ప్పుడును సూర్యనాడిచే3 వాయువును విడువగా 
బడలికతీఠరును. కిడుపు చులక నగు. అప్పుడు అంగుష్టా నామికలచేముక్ర్కు-- 
బిజంబట్టి వాయువును గుంభించి యిడానాడిని నడిచిన వాతి పిత శ్లేష్మ 
ములు నింపగా జఠరాగ్ని (పకాశించును. సకలనాడీమలవిమోచనం 
బగును, (బ్రహ్మ, విషు, రుద(గంభులు 'భేదింపంబడు, విది సుఖ(పదం 
బెన భ స్ప్రికాకుంభ కంబు, ఇంక [భమరికాక్రుంభ కంబు. జెప్పెదనెట్లనిన. 


(భి మరికౌకు౦భక ము 


కం॥ పురుష మిళిందధ్వనినలె 
నరిమురి వూరించి భ ఎ్రెగి యూనందముణో 
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నరుదుగ జేసిన నాదము 

కరణిని కేచింపవలయు( [గమనుగ నెపుశు౯ ॥ 
501 ఈరీతి నభ వ్ర్‌సించిన 

వారల కాసంలమరార్య వరచి తమ న౯ 

ఆటీ 

జారూఢిగ జనియించును 

గారవమగు నిదియె |భమరికాకుంభకమాా ॥ 

వ॥ ఇంక నకూర్నాకంభి కంబు జెప్పుద నెట్లలన. 

మూర్చాకుంభక ము 

గీ! రహిని పూరించి జాలంధరంబు నానర. 

బెట్టి యుండగ సద్బోధ పుట్లి లోన 

నిలిచి జీవుని జొక్కి_ంచి నించుచుండు 

నది మనోమూగ ఏ యను కుంభశాఖ్య నొందు | 

వ॥ ఇంక కేవల కుంభ క బు జెప్పెద నెట్లనిన 


కేవలకుంభకము 


వ॥ శేచకపూరకకుంఛకింబులు విడిచి స(భావంబుగా మారుతె 
ధారణంబుం జేసి నిజభోధానందమగ్ను (డై చొక్కియున్న నది కేవల 
కుంభకంబగు, నిట్ట కుంభకం బభ్య్బసించి సిద్దుండై నవాని కింది గోకంబు 
లందు దుర్గ భ్‌ ౧బై న కార్యంబు చేదు. సర్భస్యతంతుడై యుండు న 
హాఠయోగంబు యమనియమాసన (పాణాయామాద్య సాంగ యోగ 
(తిబంధాప్టకుంభక ము దాదిసాధన ౦బుల చేత నియ్యూగంబు జార 
శాబంబు లభ న్ట్‌సింప సీదియగు నది యెటనిన, 

ద థి గా 

(ప్రథమాబ్లంబునందు రోగరహితుం డగు. ద్వితీయాబ్దంబునందు 

గవిత్వంబుః జెప్పు. తృతీ ఏగాబంబున విషజయుం డగును చతుర్హాబంబున 
ఆ ౧ థి (౧ 
క్షు త్ర అస్తౌ నద్ర లస్యంబుల జయించు. పంచమాబంబున న 
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పప్టాబ్బ్దంబున ఖడ్లా భేద్యుం డగు. న _ప్పమాబ్దంబున భూమి నంటకుండు. 
అషమాబంబున అణిమాద్య ప్మైశ్వర్య సంపన్ను౦ కగు. నవమాబంబున 

డు oe ము టి 
నధోగమనుం డగు. దశమాబ్దఎబున మనోవేగుం డగు. ఏకాదళాబ్బ బున 
విశ్యవశత్వంబు గలవా డగు, దా(ద శాబ్రంబున సాయోదీశత్వంబు నొందు, 
నిది హఠయోగంబగు, నింక రాజయోగంబు6. జెప్పెదనది సూయ్‌ి్షష్టాంగ 
యోగ పూర్వకంబుగా నభ్యసింపవలయు నెట్లనిన, 


సూడ్మొ షాంగయోగము 


నీ! ఆహార నిదా దురాసేంద్రియ వ్యాప్తు 


లణంచి శాంతము నొందిన* యమంబు 
నిసృంశయము సుయో 


c 
5 
“జాతు అ 


గాసకి తృప్తి యేకాంతవాస 
పరతయు నై రాగ్గభావంబుకరణి ని 
(గవహామును నియమంబు సహజసుఖము 
నెసయగు నాసనమున౦ దుండుట నిస్ప పా 
త్వెంబు నొందుటయు నాత్మేను మనంబు 
గీ! నదిమి కుదించి నిల్పుకే యాసనంబు 

(పకట శేచక ఫూరకుంభక సమేత 

మైన ఇజ్వాసలలో న్మపయత్న ముగను 

గుదుర జేసిన యనిరుద్ధకుంభక మున ॥ 

వ' (వాణుస నా నిలీపి [పపంచం బనిత్యం బని తలంచుళకు 
ప్రాణాయామంబగు, నంతర్మ్నుఖంబైన నిర శ్రీలచి త్త బున వైతిన్య జాలంబుల 
నణంచు టయును బహుప్రకారంబులై జనించు మనోవికారంబుల నేర్పరించి 
తది్వికార (గసనంబుచేసి మనంబును నిక్వా టి నిలుపు జీ (పత్యా 
హారం బగు. స్వస్వ్యరూపానుసంధానభావంబుచే ద్వితీయ రహితాతా ఇను 
భవంబున సర్విప్రపంచంబు నాత్మగా నెజీ(గి ససలభూత ద యూసమత్వెంబు 
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UD) 


నిత్వతృ వం జెంగియుండుట ధ్యానం బా, అంతర్భావ్యా (పకానం 
జేకంబుగా స్వటేజోవమయంబుంగా. బరత త్త సంజు న ధ్రే?చి తెడీయ 
ధారణంబు/ జేయుచు. జి తం1ును జరిగిపోనీక నిలుపుకు ఛారగాం బప, 
తద్ధారణాభ్యా సంబు 3 జి త్తం శక్మాగం బసు, నప్పుడు జీవాత్మ పరమాత్మ 
యందు జలశర్క రన్యాయంబు శా. గలసి యఖండబోధ నొందు కు సమాధి 
యగు, న్‌ ట్ర సూయా, హైంగంబుల (బకాశించు నా రాజయోాగంబున కు 
లతీణంబు సంవ్నేపంబుగా. 'జెల్పెద నెట్టనిన, హంసాశేర, నిద్రాసన "శీవల 
కుంభక నాదయబులవు ని నాల్లీంటి వలన రాజమో౫ బొప్పు నందు 
సాంఖ్య తార కామనస్క-ం౦బులనం (దివిధంబై యుండు, నందు సాంఖ్య? 
బెట్టి దనిన్క 
సాంఖ్య మోగము 
న్నీ పంచతన్మాత్రలు పంచభూతంబులు 
పంచీకృతంబులై (పబలుచున్న 
సక లేం దియంబులు సర్వవిషయజూల 
ములు గుణతయ కామమఖఖపికార 
ములుగాను తనువులు మూండునుగా నవ 
స్ధు గాను తగ నన్ని తలంచి యెజుయప 
నటువంటి యెజుక నే నని నిశ్చయించి వి 
శే పావరణము ల జిదిమి వె చి 
గీ! శాను దనలోనె తను దాను తబచి తజచి 
యన్నిటికి మింద శేవించి యచలవ్చ త్తి 
నుండ్రు టది సాంఖ్య యోగమై యొప్పుచుండు 
గురుముఖంబున అలకా మెటున౫ వలయు! 


వ॥ ఇవ్విధంబున సాంఖ్యం బెటింగి తారకం బభ్యసింపవలయు, 
న దెటనిన, 
లిం 
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ఓ 


తారక మొగము 


గ్‌౦॥ అరగన్ను లతో సె నను 
మురు వలర్‌N వ కనులబు మూసియు 
పరమాత్మను లోంజూఫున 
గురిగా నీవీంపవచ్చు గురుభక్కుండైె | 
౧... 


నక 


సె 
a 


గ్‌! చంద సూర్యాంతరముందు సహజముగను 
వెలుంగు కారక ముల యందు విమల బిందు 
నమర( గూర్చగ నది తార శాఖ్య యోగ 
ధా 
'మ (పకాశిచ లత (సయంబు నగుచు॥ 
Qa... ల 
లమ్యవ్రయషు--బాహ్యల మేము 

వ; అ తారక యోగంబు చావ్యామథాస్టలే ర్లత్ష్మ్యుంబులన నొష్తు 
నందు చాహ్యులత్నుం శౌటలిన, బహిర్నాసిశ్శాగావలోకన-బు మనో 
మారుతెంబులం గూడి స్థిరంబుగా నిల్ప నందు చతురంగ్భు (ప్రమాణం 
బున నై ల్యంబును, షడంగుళే(పమాణంబున భ౫ూమంబును, అప్టాంగుళ 
(పమాణంబు న రక్‌ వుంబును, ద శౌంగుళ [పమాణఏబున తెరంగ| పభ యమున, 
దా(ద శౌంగుళ [(పమా ణంబున వీతె పకాశంబు నగు నీ యెదు పంచభూత 
వరింబులె యెదుటం దోంచునప్తు డపొంగ దృష్షుల 'వెముక్‌( గూర్చి; నీర ంబు 

a) QQ అ ర 
మిోాందికీ( జొనుపుచు సిన ఇలచినుండె చూడ నందు చంద్యపభ గానవచ్చు 
a మీ చై 
నదియునుంగాక్‌, 
గ్‌ క్ర ర్‌ ాసాపుటావీ వార్ష ముల (నేళ్ళ 

వమరఈ బీడించి చిత్తంబు నచట నిల్ప 

(పణవనాదంబు వినవచ్చు (బకెటదీప 

కళలు నవగత్న కాంతులు గానవచ్చు! 

మట 9 ష్ష్‌ క్‌ 

వ॥ ఇది యాత్మ పత్యయ్మపకాశంబై న బహిర్ష యం బగు, సిం! 

మ విధం బెటనిన 
ధ్యలత్యు ధ్‌ య. 3, 
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గ కొంటి పాపల కటిని గదల నీక 
మాన సయుతోడ (భూయుగమధ్య మందం 
జొనిపి న నుంవు సూత్మబిలము; 
ర్‌ (బవేనించి చూడ నాలోన నపుడు! 


కం|| మెరుఫులు నతు తెంబులు 
తేరశ్ర శకి (పభలు భూతతశి వర్ణ ములు౯ 
కరఠునలి ననయుచు లోపల 
పిపరి విధము లుగ మెరయు ఛగావములోనళా 


వ॥ మజటియు నిరవధిక తూక్య బగు నాశాశంబును గాథాంధ 
9 
కారంబై న మహాకాశుబున్కు కాలాగ్ని సిభయి న పరాశాశంబును, 
నధిక (పశాశంచె న తతా రకా ౧బుస్కు కోటిభాను సంశానలూ న సూర్యా 
మ స్త న్‌ 
కానంబు వగు సి మా్యకానపంచకం బక బనలోకించు జతను తెన్మ 
ముండై నికనశా శాకాశ సదృశుు వసు నిది మధి లకు బగు, ని 
వఎతెర త్‌ బెటనివ | 
సరల ల 


ము 


ర్‌ం॥ ఆవావకి చం దార్క_ 
నా స్గపకమై పంచభూత్రవర్ణ కలిత మై 
యాపోజ్యూతిరసం వీట 
సూపాశయ మగుచు నుండు రూ 
నిం! చక్షు రరథ్యింబుల పఠ 
మాతర (హారిగ సచ్చిదమృ కౌంకురముల్‌ 
సాశీ౫ బాహ్మోంతరనుల 


ప్రా జ జ్‌ ౮ 
సిమీంపుచు సిత్యెనుఖవు నెనయుచు నుండ్రు౯॥ 


అప్లాంగయోగ౫సార ము న్‌] 


కం! ఆ యమృ తౌ”కురయుగళ ను 
నాయక మై సృటిక గుచుల నె ల్యంబగు సు 
యుల చెనయుచు పవన 
స్థాయికీ సెల వగుచు జీవతారక మయ్యె౯ | 


వ! ఈ రహస్యంబు సద్దుచూప దేశ కమంబుగా సెజింగి బాహ్యాం 
తరంయబులకు నడిమి శ ౧గాటకంబువందోం కార దిప తేద్మగ నీవార 
శూశాణువులవ లె నుంచు సగుణాపంచకంబు నీకన్నీ చుట తార కాంతేర మం 
బగు నదియును* గాక సరస్వతినాడి చద(ప్రభానిభంబై మూల 
కంద బునం దుండి దీర్జాస్థిమాధ్య బున విసతంతు శె వడి విద్యుళలోాటి 
సంకాశ బె (బహ్మ్మారయ పరనంతెఎబు వ్యాపించి యార్డ్‌ ఏగామినియ 
సర్భసి(పదమగు తెత్పికూప బు నాత్మ-నుందు భాసింపుచు ఛాలోర్గ స్‌ 
కోల లాట మండలంబున స;స్పరూప-బందు లక్షం బు-చి చూచుకే 
పరమాంత ర్లత్న్ణం బగు నిస ఫంబుస, 

మ॥ అనిశథంబుకా భవశారశకాఖ్య నర యోగాభ్యాసను౯ జేయగా 
మనము౯ా మారుతెమంశర గ మున నిర్మగ్నత్వముం బొందు, నం 
దనుకూలంబగు న ఎత నాత్మ పరమాత్మా నందముం బొందు, నిం 
కొొనరంగా నమవస్క యాగ పధి క నుతహేనైె చెప్పదక్‌ || 

ఆఉమనస్స_యోగము-_శాంభఏము ద 
వ అత్మాశయము లగు నలహంసమార్షంబు 
లకు కుడి యెక్రమల లలిత నీల 
కాంతుల దగు నుదక జ్యోతులందు ఛా 
స్వర తర దర్పణచ్చాయ లమర 

వెలుగ గా. దళ్శ వ్సములయందు సూమ్మోక్‌ 

సూవమ్మింబు లై నట్టి సుమీగములమ 
మానసంబును నిల్ప నూని యంతే రత 
మును 'బాహ్యదృష్టు లిము గ ఘటించు 
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అ 


గీ! నదియె ఘనశాఎభవీమ్ముద యగుచు నుండు 
ఇంకు జూముల దను గూర్చుండి దీని 
నభ ళసింపంగ మానసం బనిలగములు 
నిలుచు నేశ్నా“భానా౯ నిలుచు వపుడు 


రాజయాగము 


న! వినుకులక౯ా బలుకుల౯ొ వపధిచ్మితెములె న 
తిలయఫులం దన, మయందె నిలిపికొనుచు 
నల పర మాచ్మియం ద )చరాత్మ ను హార్చే 
తా నంచె లీనమై తేగ నివాత 
పంబు శె వడి కేజిలుచు సస 
అతా ళల వాటే 
రంణాపి వలె నంతిరంగ మందు 
య 


కన డొక రూపంబు నం శొక శబుబు 
2 


మొనసిన ఖెచరీ ముద నంటి 


గీ! మచలితాొ నంద రస మగ్నుం డగుచు. జొక్సి. 
య, స గన 
వర మన నని యున వనెస్థ లొంది 
చలన రహి తామనస।-ం౦బ జూడ్య సద్‌ 
యోగ నిదయు నా రాద యోగి వాందు॥ 


వ: అట్టి రాజయాగికి జాగ స్వాప్న సుమీ ప్రి తుర్య తుర్యా 
సెత-బు లవ "రావా గల వి యయ్యని యనిన. జతుర్వింశతి 
ఎ శ్యాత్యకంటబె న దేహంబు తాంగా నని పంచ వింశక్రు"డై న బేహి తానని 
తెలిసినది జాగ త్తే యగు. మనంబు ని (దయ బృందంబునోడ నాత్మ 
యందు బొందించి ష్‌. పగా వమ్మునంబు సగ (విష ను వాసనా సంగ 
రహిగే మె బాహ్యాంతెర' బు మలాగుదు శీవల బహిర్ముఖ-బుగాక 


తెన్ను దాను తెరచుచుం డెట సబ బగు, నిది యభ్యాసింపుచున్న మనంబు 


అపాంగయోాగసారము తిల 
£0 


బాహో మందు నిసరిలక సుసిరంచె మాయాజాలం బనిత్వేం బని సత్యే 
థీ టీ ౧౧ థి ర 3 
వస్తు వందు బొందుచున్న ప్పుడు బహీర్థ ప్రివచ్చిన తెప్పున నంశర్ముఖం బె 


ళా 
జగం బనిత్యంబుగా నాత్మ సత్వేంబుగా నెటీంగి నిత్విబోధ నొంది 
ర ఈ ? 
ముండుశే సుషుప్తి యగు, జీ వేశ్వర భావంబుల నొందు నాత్మయందు 
నిలిచిన మనంబు చాహ్యభావనా రహితెంబే పరంబును భావించు నిట్లు 
పురుష ఫురుపో నమ భానంబుల నుభయాత్శకం బైన వై తన్యంబునం 
బొంది యమ్మనంబు విషనువాసనా విముఖంటై సన్వేంద్రి య వ్యాప్తుల 
తోడ దేహాభిమానంబు మజుచి విర కి మార్షంబున సంసారబంభ విము క్ర మె 
ఆ తానుభ్‌ వామృశే సానంబునం బాకి తన్మయంబె స్వ్శంయతతయాసి ఆత్మ 
| vv ఆ 
పరతంతేం బగుచుండు, నంత జీవ్రండు నస్ఫత౧త్రుండై యీశ్వరాధీనుం 
డగుచుండగా సీశ్వర భావంబు సత్యంబగు నప్పుడు సర్వమయుం డై న పర 
చుథ్యరుసియందు మనంజుపరతంబగుచుండు నప్పుడాత్మయం దొక మనో 
య ~ క్ర వే ల i మ 
దృశ్యంబగు నందాక మనో చ్మనవి యు, నెప్పుడు (దపష్వద్భగ్గ ఎ్రగవ్టంబులు 
నేక తాను తానె ధ్వ్యానవిరహితెంణె చిన్న్మాత్రంబిన యెబుకం దానె 
సతాొమా(త్రం బగుచుంను నప్పుడు మనంబు కిలదు 'లేదశశారుందు. నది 
యుస్న్మ వ్యవస్థయెన తురృంబగు, నది స్వరాట్లును పరమపదంబు నగు 
ర్య లు 
చుండు నుందు సహజంబుగా మానసంబు సకలేంద్రియ [పాణాసిలంబుల 
తోడ లీనంబగుట నది యమనస్క_౮'బై న తుర్యాతీతం బిపచుండు, 
కలదు లేదన గానిచె ఫఘుటానకెళశంబు మహాకాశంబునం బొందిన కే కంబె 
ముల ౧౧ QQ 
దేశ కాల కార కర ర కారణ గురుత్వ భుక్వాధ్య వసిలు తోచకున్న నది 
సహాజా మన సగా-ంబగు. పట్టువిడుపు లేనిదై చెప్పం జూపరాక సహజ 
భావంబై యున్న నది యవాడ్వ నిదయగు. కడగన రాని ని సరంగ 
సము(దంబు తేజుంగున నాద్యంతే రహితంబి న నభంబు కరణి నింతింతన 
౧... 
రాగ తనంతని నిండి మలయజమందు గంధంబును, వృ్షంబునం దనలం 


బును నతుదండంబునందు మధురింబును శ్నీరంబు శంకు ఘృతంబున తిల 
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లందు లే లంబును నెటుండు నటు చరాచర్మపపంచంబునందు పరమాత్మ 
( కది 
పరిఫపూర్త బె యిద మితమన రాకుడుటడి యోగన్నిద యగు, ఇది 
ణ యా థి 

యింతంత సాధ్ధకున కొనుభవంబుగా దది యనుభవించిన యోగికి అను 

భవైక వేద్యం బగు. గాని వాక్కునం జెప్పం గూడ దది యెట్లనిన, 

వా (బహ్మాం బద్భోయ వస్తువౌ ననెడి శాస్త్రం బెప్పుడు౯్‌ బల్బుచు౯ 
(బ్రహ్మా హమ్మునునంత మ్మాతణుననే (బహ్గంబుగా నేర్చునే 
(బహాంబై న గురుస్వరూఎము మది౯ భావించి భావించి ణా 
(బవాం'బె నగువంటి కాలముననే (బ్రహాంబనం గూడునే! 

వ॥ ఇ ట్లవాశ్మానస గోచరం బై న (బహ్మానుభ వంబె రాజయోగం 
బగు. ముందు జెప్పిన ముంతే బయాది యోగ ంబుల యనుభవ [కమంబు 
లెటనిన, 

na) 
మం తౌదియాగానుభవ[కమము 


నీ! మంత్రయోగంబుచే మారుతసంచార 
దేహ మర్శంబుల దెలియ వచ్చు 
లయముచేం దనలోవి లలిత్మఫణవనాద 
సూతంబు మది నూని చో"క్క-వచ్చు 
హఠముచుం జరను రోగాళిని మృత్యున్ర౯ 
కేకించి ధీరుండై. గెలువవచ్చు 
సాంఖ్య యోగంబుచె సక లేర్యదియవ్యాప్పు 
లరయుచు( దన్ను దా నెజు౧గ వచ్చు 
గీ! తారక నుచేత( దనువులో+ దాను వెలుగు 
చున్న రీతిని గనవచ్చు నుచిత మైన 
రాజయోగంబుచే. బర్మ్యబహ్మమందు. 
బొంది యుండగ వచ్చు సంపూర్హుం డగుచు ॥ 
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నీ! విను మంతయోగి కన్నను గొప్ప లయయోగి, 
లయయోగి కధికుం డుభానియెన 
౧౧ [డూ 
హఠయోగ యగుచుండు వాఠయోగి కన్నను 
సరసిమానసుడై న సాంఖ్ల యోగి 
యతిశ యుండగు, వానికన్న తారక యోగి 
యధికుం డగుచునూండు నతని కన్ని 
సాంఖ్య తారక నుల సం్టగహి *చి కొని వె 
న వూ 
రాగ్వ భావన నొొప్పు రాజయోగి 
| యు తమో తము€ల డని చెప్పనొప్పు నతని 
కన్న గొప్పున యోగి లేం డవని మింద 
నతడు సంనారమ- దున్న నడవి నున్న 
సకలనివైపుం డగుచుండు కౌంతుం డగుచు | 


వ॥ అదిగావున నింక రాజయోగి లతీణంబులు మజియు నెట్లనిన, 


రాజయోగి లక్షణములు 


సః తనుకాంతియును మృదుత(ంబు వాజ్యాధుర్య 
మును మితెభాషణంబులును భూత 
దయ వివేకంబు శౌంతము మితాహోరంబు 
మానస స్రైర్యంబు మై తిగుణము 
గలవాడు రాజయోగ సునిమ్టుం డంబర 
మధ్యస్థ కలళంబు మాడ్కి- లోన 
వెలి నెందు నంటక వెలుగు నంబుధిమధ్య 
గత కలశము గీతిగాను లోను 
గి 


వెలికి. బరిఫూర్లుండై నిండి వెలుగుచుండు 
వా(డు నొకవేగ సంసారివలె నటించు 

నొనర నొకవ్య్‌ వైరాగ్య మొదుచుండు 
వాని యనుభవ మెజుగ రెవ్యారు ధరణి॥ 


కంll 


ర్‌ంకీ 


అఖ్బాంగ యోాగనాారముూ 


ధర్మా ధర్మము లొల్లక 

కర్మా సకు ౦డు గాక కాదా న నక౯ 
నిర్మలభ వుం డగుచును 

మ నతడు మెలల మనుజులోనక౯ొ | 


(పాజ్లుాడె "దేహముతో 
లు ౬ 
పత యాకూ మెలల నందున నాయో 
షప మది. ఇలియక యీ 
న నిందం జేతు రాగతి గనక౯ా ॥ 


న దూవణము జేయు వారికి నొలి యితే౭దు 


ద్‌ 


గ్‌ 


జేసి యుండిన పాపముల్‌ ఇెదుచుందు 
భూవణము చేయు వారికి. బు ఫలము 


లపుడు బొందగ నైైపు. డగు నతెండు 


"పెద్దవన్న నహుత బెంచి పాచ్చెడు చిన్న 
వనినం దగ్గడు భాగ్వ మతిశయముగ 
కలగిన నుప్పొంగి గర్వింపం కొక వేఠయ 
దనకు లేమిడి యనం దగిపోండు 
a ౧ 


ప్రారబ్ద మనుభవింపక తీర దని యస 

హ్యాముగ దుఃఖ సుఖంబు లనుభవించు 
నబ్బషత్రంబులో నంటని జలపిందు 

వట్ల సంసారమం ద.ట కుండు 
జగతి కలబంద మూలంబు ేగినదాని 
పచ్చి కొన్నాళ్ళు నిలిచిన పగిది చేహ 
మూలమగు కారణావిద్య మొదలు తెగిన 
నాయువను పచ్చి యున్న నా ళ్ళంగ ముండు | 
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చం| ఆటువలె కారణంబు తెగినపతటి కె నను గాతంయజూల వి 
స మ, $ 


గ 


స్ఫుటతేను యుగ శముండు పరిపూర్ణ చిడాత్మవిశాళి గాక త 
రల నా(శయించి గులక గయుల? డదెపు డంటి యంటకలా 
సటల ని రోసి యన్నిటికి సాహీగ నుంచు సుఖస్వరూపమె | 


ఆత్మయజ్ఞ ము 


అల బుడ్డి మును జి తమా యహ కతి మాన 
సంబును బుత్తి గగగాంబు x 
(పణవవర్ణ్‌ బు యూప స్తంభమును గా 
బాణ దశే్శదియ పం జ్ర యచట 
పశుసమూహా:ను గాగ భాసుశానాహత 
నాదంబు విహిఎమంతంబు గాగ, 
బొసగఈ6 దత్సశువుల భోధాన్ని లో వేల్సి 
కలాం సోమ వానముగను 
(దావి జబొకగాచు మోవమకాంతా సమేతు( 
డగుచు వే గాం3 సూ(తింబు లనెడ కర 
కుండలంబులు నె-బు౫౯ |దికూట మార్ల 
మందు శాంతే! పసుఖు మిము లలరి కొలువ ॥ 


(పకటి తాణబూార గు ల్‌ బ-డ్లక ములు గాన 
శమదమాదులు సుచకములు గాగ 
(పాణపంచక ము వేర్చడ కాయడిగాగ న 
నూన హృదగ్గనజంబు నొగయుం గాగ 
వరకర్ష న్మేతేను ల్‌ వాహానంబులు గాగ 
రహా వివేకంబు సారిథి ణు గాగం 
దగు నిస్సృహత్స్వమె గ్‌ ధ్యాజము గాగ ( 
(బబలు యోగరథంబు పైన నెక్కి 


$8 


గ్‌ 


slr 
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పోయి నడిమి సరస్యతికా బొంది ౫౦గ 
యమునయును నిలు నాలు మార్గముల నడుమ 
నవబృభథస్నాన మొనరించి యాత్శసోము 

యాజి యన నొప్పుచు-ంకు నీ గునని మింద ॥ 


ఇంతటి యోగవూారుషుండు హెచ్చఃడు తగ్గండు సంతేతంబు నే 


కాంతమున౯ొ వవంచు6 ద'య-దు బరాత్మేను జూచుచుండు వి 


(భాంతులు తన్న దిట్టినను బక గ్రాన నవ్వును గాని తిటం డీ 


శాంతుంను రాజయోగి, ఘన సదురు. డంచు వచింపంగా దగు౯ ॥ 


న్‌ 


న్న! 


అటువంటి చేనికుం డఊఊఎఎంటి యోగంబు 
నింతంత శ్‌షున క్‌యశాదము 
నికీంచి శాంతిం బరీషీంచి ననిత్స 
కొప్పిన వాని కం జెబ్పవలయు. 
దనశ్‌త్ష కొప్పుని తామసాత్మునకుం ద 
త్ర ర్టంబుం జెప్పిన, వాడు దంభుం డగుచు 
వేవ భావలచేత విజ్ఞ వీగుక్పె కాని 
వాండు తె త్ర్వజ్జుండు కాడు, కనక 


తోొొలుతనే శ్‌ష్యుం డగువాని దుర ణంములC 
జూచి తిట్టుచు. గ్‌ ట్టుచు సుగుణములను 
జెప్పగా వలె దన శతు కొప కున్న 

నూరే శాంతిం బొంది జానుండవలయు ॥ 


అంతియే గాని దురుణుం డె న వాని 
@ యా 
నిలం బరీశీంప శివ్నీంపం దలంచె నేని 
వాని దుర్మార్లములు తన ్మూాననమున 
౧ 


నిలచి కోపము బుట్టంచు నికాముగను॥ 


అష్టాంగ యోగసారము 39 


కోం॥ కోపం బెవ(రి కె నను 
oy (oe fae 
చాపము బుట్లించు. గనుక తామసశ్‌ష్మ్యుం 
A) (a 
జే పటం దగదు పటినం 
(3) తు 
దాష(త్రయ హేతు వగును దనశాంతి చెడు౯, 


కేం॥ దర్లుణముల విడువక ష 
డ్వోర్గంబులం గూడి నట్షివా. డనీశయ దు 
శాాారుం డగు వె రాగము 
(న సట? 


భరుండు చెపివనను వాండు పటుగ వినునే। 
[౧ టి a) 
సచ్చి ష్యల క్షణము 


వ॥ ఇంక సచ్చిమ్యం డెన్వం డనిన సాధనచతుష్టయ సంపన్నుండై 
ంచన లేక జూర-వోర (క్రూరగుణములు విడచి పరమశాంతి గలవాడై 
మోామోసకు (డై గురుసేవ జేసి తద్దుర్వ నుగ్గవాంబునకుం చ్యాతుండై న 
డు దేహాఖిమాన. బు విడచి ప్రణవ పూర్వకంబుగా వేంక కే శాను 
శరణంబు చేయుచు నిజయోగబలంబున సుషుమ్నా దార ౦బు ఛేదించు 
"ని యర్చిరాదిమూార్లంబునం జని పర మపదంబుణశజెందు, నిట్టి యోగా 
గ్యాసంబు(జే య లేకున్న న" అత్యంత గురుభ క్రి కలవాడై తత్క_టాతుం 
ఎన CI వె రాగ్యంబు లభ్యాసించి యుప శాంతి బొంది జస నని 
కువాంకి రింపక యుండవలయు నది యెట్లనిన, 


క్రేం క హంకారంబే 
మానవులకు జెజుచు6 గాన మతిమతులు తె 


దానా వాంకారంబును 


ణు 
మానుచు నుపశౌంతు లగుట మంచిది గాచే।! 


+0 


అఫ్టాంగ యోాగనారి ము 


(0|| ఉపసౌెంతి లేని మనుజుల 


జా తీప*ు-లు యోగవిధులు సవనాదు లిల౯ 
గపటము తె చెడు. గావున 


మవ; వౌాయ్‌య పనసవముదరు) మునవల నేతా. 
+ 3 3 ku 


అని వరాహాస్యామి యహైంగ యోగ సా 

రా ముల్‌ చూాదేని కధికి దయను 
జెప్పినా( ఊం సూ డప్పు జానె °నకా 

దులకు బోధించి సంవోవ మెసలో 
“పయిట తెరిగొ శ హరెకబామీువ సు 

మ గురుకృృ వక బన్న గాది 
పెభుచెంత నించే + వెకమాం* ననించి 


యూ కటి దచియిం చె పేదియు (వాన్‌ 


చదువు వారును ఏనువారు జన్మకి ర్మ 
జలధి దరియి-తు రీనథ సార మగుచు 
శీగురు పదాబ్దయుగళి కిర్సితయి నగుచు 
నుర్ని మదం (బకాక్‌ించి ముండుగాత ॥ 


శ్రీ గురు బహ్మోర్పిముస్తు 


దా. చనతునాననో మంతటా. లల తతా ల. ఆజా 
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